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RESUMEN

Objetivo. Analizar las representaciones sociales sobre la violencia de pareja, de los y
las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali. Objetivos especificos.
1) Describir el contenido de la informacion sobre la violencia de pareja, 2) Identificar las
fuentes de informacion de la violencia de pareja y 3) Reconocer las actitudes acerca de la
violencia de pareja. Método. Se realiz6 un estudio cualitativo con disefio fenomenolégico,
usando como instrumentos un cuestionario realizado a 462 estudiantes universitarios, y dos
grupos focales realizados a 10 estudiantes universitarios. Resultados. Se encontré que el
contenido de informacién sobre la violencia de pareja de los y las estudiantes esta relacionado
con: acciones relacionadas con la violencia psicologica, emociones, acciones relacionadas con
la violencia fisica, factores interpersonales, factores intrapersonales, factores socioculturales,
consecuencias fisicas, consecuencias emocionales, estrategias de apoyo, consecuencias
sociales, acciones relacionadas con la violencia econdémica y otros factores. Las fuentes de
dicha informacién son: experiencia personal, crianza desde la familia y educacion en colegio
y universidad. Y las actitudes fueron mayoritariamente desfavorables, sin embargo, se
encontraron algunas neutras y favorables. Discusion. La representacion social de la violencia
de pareja tiene como nucleo figurativo el maltrato, alrededor del cual se organiza toda la
representacion, siendo la categoria mas cercana la violencia psicolégica, pues es la forma mas
comun de violencia de pareja en estudiantes universitarios. Los significados atribuidos, y la
manera en como se construye la representacién tiene que ver con el modelo de dominancia y
sumision, el cual permea todo el entorno del estudiante, reforzando dicha representacion,
desde la familia, los amigos y el colegio, hasta las instituciones educativas y/o legales. Sin
embargo, parece que los y las estudiantes no logran identificar esta influencia del modelo
dominancia y sumisién, volviéndose participes de la violencia estructural, que invisibiliza y

normaliza las acciones de violencia de pareja.

Palabras clave. Violencia de pareja, representaciones sociales, estudiantes

universitarios.



INTRODUCCION

Desde los afios 60s Colombia viene haciendo importantes esfuerzos en materia
normativa para erradicar toda forma de violencia contra la mujer, suscribiendo acuerdos
internacionales y expidiendo leyes que abordan la problematica desde diferentes perspectivas.
Siendo los primeros el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales suscritos en 1966, y ratificados
con la Ley 74 de 1968, que propenden por la igualdad de derechos y el reproche a toda
discriminacién; la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y el Pacto de San José de
Costa Rica, ratificado por Colombia mediante la Ley 16 de 1972, mediante la cual el Estado
se comprometio a respetar los derechos y libertades consagradas en ésta sin ningun tipo de

discriminacion.

Desde ahi se comenzd el proceso en Colombia por la construccion de leyes para
erradicar dicha violencia, entre las que se destacan: la convencion sobre la eliminacion de
todas formas de discriminacion contra la mujer (ley 51, 1981), y seguidamente la ley 984
(2005) sobre el protocolo para denuncias frente a dicha discriminacién, la convencion de
Belém do Para ley (248,1995), la ley 599 (2000) relacionada con delitos contra la mujer y
violencia sexual, la ley 906 (2004) cédigo de procedimiento legal, la ley 1098 (2006) cédigo
de Infancia y Adolescencia, la ley 1146 (2007) sobre la prevencion de violencia sexual y
atencion integral a menores, y finalmente la Ley 1257 (2008) sobre la sensibilizacion,

prevencion y sanacion de todas formas de violencia contra la mujer

Pese a todos los esfuerzos en materia legal, la cifra de violencias contra la mujer sigue
siendo alarmante en Colombia. De acuerdo con Analisis Comparativo del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (2019), para el 2019 se encontraron: 81 casos de
suicidio, 138 casos de homicidio, 2471 casos de violencia intrafamiliar, 3263 casos de
presunto delito sexual, 5501 casos de violencia interpersonal, 5877 casos de violencia de
pareja. El panorama no deja de ser desolador para las mujeres colombianas, considerando que
durante el afio 2019 se presentaron 2.3 homicidios contra la mujer diarios y que al menos 100

mujeres fueron violentadas por su pareja o ex -pareja.

La desproporcionada relacion entre los esfuerzos normativos y la erradicacion del
flagelo en términos de cifras, pone en tela de juicio la eficacia de los instrumentos disefiados,

por cuanto estos solo contemplan medidas de caracter correctivo, (cuando el golpe ya ha
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ocurrido) desconociendo la importancia de la faceta simbdlica de la violencia contra la mujer,
la que sostiene las violencias y la que antecede a los golpes. Aquella relacionada con los
imaginarios colectivos que regulan las dinamicas de relacién de las parejas, otorgando poder y
autoridad a una de las partes (generalmente el hombre), sumision como tributo a la otra (la
mujer). Tal y como menciona Segato (2003), cuando los protocolos son construios
Unicamente para cumplir con la norma, pueden tener resultados frente a las practicas
discriminatorias, pero no dan solucién frente al problema real: los habitos y los prejuicios que

originan la violencia.

Se hace indispensable entonces, visibilizar y desenmascarar los contratos sociales que
sostienen el aparato reproductor de la violencia de género, comprendiendo que dichos
contratos, son producto de la cultura patriarcal que ubica al hombre en una posicién
privilegiada dominante y a la mujer en una posicién de subordinacién frente al hombre y a la
sociedad en general, de tal forma que para mantener los términos del contrato se utiliza la
violencia. Por lo tanto, la violencia contra las mujeres debe abordarse no s6lo desde una
perspectiva juridica que busque restringir los comportamientos bajo la amenaza de un castigo,
que ademas ha resultado ineficaz, sino desde un cambio paradigmatico que permita tanto a
hombres como a mujeres entender la estructura socio cultural de tipo patriarcal en la que se
encuentran para asi lograr un punto de partida con perspectiva horizontal, desde un plano de
igualdad que dé paso al desarrollo de medidas preventivas efectivas para la erradicacion de la
violencia contra las mujeres. Es por ello que, comprender el significado que los seres
humanos le damos a la violencia de pareja incluso antes de que esta ocurra, en la etapa de la
juventud podra aportar elementos importantes para el disefio e implementacion de dichas

medidas. Siendo estas las razones por las que se plantea la presente investigacion.

Tomando como base lo anterior, se realizé una revision de investigaciones que se han
realizado alrededor del tema de la violencia de pareja en los jovenes, los cuales se presentan
como antecedentes de la presente investigacion. En este sentido, se acude a 20
investigaciones, internacionales y nacionales, las cuales fueron clasificadas en: el tipo de
violencia mas ejercida en la violencia de pareja (6 articulos), influencia de familia y amigos (4
articulos), quienes son los(as) victimarios(as) o victimas (5 articulos), y otros factores que

influyen en la violencia de pareja (5 articulos).

Para comenzar, Cardona et al. (2015) a través de un estudio en cuatro universidades de

Colombia encontré que la violencia de pareja sigue presentandose en todas las universidades
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y llama la atenci6n la proporcién considerable de las mujeres que acepta esta violencia. Sin
embargo, los tipos de violencia de pareja en los jovenes universitarios no son los mismos que
en los mas adultos, siendo la mas comun en los jévenes la violencia psicologica, tal y como se
demostré en un estudio realizado en Chile, quienes a través de una muestra de 205 estudiantes
universitarios(as) identificaron que un 71,7% de los(as) estudiantes encuestados(as) habian
vivido como minimo una situaciéon de violencia en sus relaciones de noviazgo; el 62% de la
muestra expreso haber sufrido violencia psicologica y el 31,7/% violencia fisica (Saldivia y
Vizcarra, 2012). En la misma linea se encuentra el estudio de Redondo-Pacheco et al. (2020),
contando con una muestra de 407 jévenes universitarios de Bucaramanga, Colombia, encontr6
que al menos el 91.4% de los participantes ha vivenciado violencia de pareja, siendo la mas

comun la violencia psicolégica.

Sobre esta misma linea se encuentra el estudio de Rey-Anacona (2009), quien a través
de una muestra de 403 jévenes colombianos logré encontrar que el 82.6% han sido objeto al
menos una vez de algtin tipo de maltrato por parte de su pareja, siendo la mas frecuente la
violencia psicoldgica (81%). Esto también fue encontrado por Vizcarra y P6o (2011), quienes,
a través de una metodologia cualitativa, tomaron una muestra de 427 estudiantes
universitarios chilenos, y encontraron que el 57% manifest6 haber vivenciado la violencia
psicologica y el 26% violencia fisica. También en Pazos y Oliva (2014) se encontré en una
muestra de 716 persona, que la violencia psicoldgica, y especialmente las agresiones verbales,

son el tipo de agresion mas frecuente en adolescentes.

Ahora bien, existen unas investigaciones que encontraron como la familia influye en la
violencia de pareja. Por ejemplo, Narayan et al. (2013) con una muestra de 168 concluyeron
que las experiencias negativas de violencia vividas en la familia durante los primeros afios de
vida pueden desembocar en que la persona se vea involucrada en relaciones de violencia de
pareja en su juventud. De igual manera, Godbout el al. (2009), a través de una muestra de 644
canadienses, lograron demostrara través del modelo de apego que las experiencias de
violencia tempranas, en especial la experiencia de abandono, logra afectar las relaciones de

pareja en los jovenes teniendo como consecuencias por ejemplo la evitacion de la intimidad.

Sobre esta misma linea Cucci et al. (2019) en una muestra de 622 adolescentes,
identificaron que los modelos autoritarios de crianza ejercidos por la familia durante la
infancia tienen una relacion significativa con la falta de control de los impulsos violentos

hacia su pareja en la adolescencia. Resultados muy similares encontr6 Yanes y Ramirez
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(2015), contando comuna muestra de 356 adolescentes demostraron que la persona que haya
presenciado violencia de pareja desde sus padres tiene mayor probabilidad de engancharse en
relaciones de pareja violentas, bien sea desde el rol de victimario(a) o victima, lo que conlleva
a reproducir los patrones de perpetracion y victimizacion. Sumado a lo anterior, Arriaga y
Foshee (2004) encontraron que no sélo las relaciones violentas con los padres influyen, sino
también las relaciones con sus amigos, los resultados sugieren que tener amigos(as) que son
victimarios(as) o victimas, esta directamente asociado a que la persona tenga relaciones de

pareja violentas, teniendo el rol tanto de victimario(a) como de victima.

Entrando en el tema del(la) victimario(a), se encontré que en jovenes la violencia de
pareja se da en ambas direcciones. Por ejemplo, en el estudio de Corral (2009) realizado con
1081 estudiantes encontro que las acciones de violencia psicolégica, que son las mas
frecuentes en los jovenes, son ejercidas por personas de ambos sexos. De igual manera
Vizcarra 'y Péo (2011), en donde los hombres al igual que las mujeres reportaron haber sido
victimas de violencia psicologica. En contraste a estos estudios, Baker et al. (2016),
consideran que la falta de autocontrol femenino tiene altas probabilidades de desencadenar en
acciones de violencia psicologica. En esta misma linea esta Guzman-Gonzales et al. (2014)
quienes dicen que son las mujeres las que ejecutan mas actos de violencia psicolégica que los
hombres, pues segun los autores son ellas las que presentan mas niveles de ansiedad

relacionada con el apego haca su pareja.

Sumado a lo anterior, Walker et al. (2018) realizaron un estudio sobre la violencia de
pareja intima en estudiantes de posgrado, en sus resultados encontraron que, aunque las
acciones de violencia son realizadas por ambas partes, cuando la accion violenta proviene de
una mujer lo consideran menos grave que cuando proviene de un hombre, e inclusive no lo

reconocen como un Comportamiento amenazante.

Por otro lado, existen autores que en sus estudios consideran que existen otros factores
que estan relacionados con la violencia, como Gonzalez et al. (2001) en cuyos estudios
encontraron otros factores asociados, pues en los resultados de sus estudios se logré
identificar que las personas de una comunidad rural consideran que la violencia

desencadenada por el alcohol o los celos es percibida como normal.

Sumado a lo anterior, Ferrer et al. (2006), encontraron en un estudio con 1395

estudiantes universitarios, que la formacion en temas de género puede cambiar las actitudes
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de los estudiantes frente a la violencia de pareja, logrando que: se cuestionen los estereotipos
tradicionales y la misoginia, se deje de culpabilizar a las mujeres victimas responsabilizando
al victimario, se opongan al uso de la violencia ante una situacién de conflicto, y se perciba la

violencia como problema.

Ademas de lo anterior, se encontré que el estrato social también influye, por ejemplo
en el estudio de Sanchez et al. (2011) investigaron alrededor de las representaciones del
noviazgo en adolescentes escolarizados de estratos bajo, medio y alto, sus resultados sugieren
que las mujeres de estrato bajo tienden a seguir modelos tradicionales y se dejan llevar mas
por el control social y la pérdida de independencia; a diferencia de las de estratos altos
quienes reclaman independencia y critican los modelos tradicionales. De igual manera los

hombres de estratos bajos tienden a seguir el modelo tradicional mas que los de estrato alto.

Finalmente, Molina, Moreno y Vasquez (2010) en un estudio que tuvo como objetivo
exponer las representaciones sociales que tiene un grupo de mujeres sobre la violencia
domeéstica, con una muestra de 8 mujeres jovenes, los resultados revelan que las mujeres
interiorizan ciertas ideas provenientes de dispositivos de control y desempoderamiento,
permiten que la violencia se construya y se reproduzca tanto en ellas como en nuevas

generaciones.

Todo lo anterior permite entender que el tema de violencia de pareja en jovenes ha
sido fuertemente estudiado, sin embargo, la mayoria se centra bien sea en la definicién y en
los tipos de violencia mas frecuentes dentro de la violencia de pareja, o en uno o dos factores
que influyen en la misma. No existen estudios que analicen la construccién de las
representaciones sociales siguiendo un modelo de relacién de dicha construccion con todos
los factores del entorno y su influencia sobre la personalidad de la persona. Es por ello que el
presente estudio buscara responder a la pregunta ;Cuales son las representaciones sociales
sobre la violencia de pareja de los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Cali?,
teniendo como objetivo general analizar las representaciones sociales sobre la violencia de
pareja, de los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali; y como
objetivos especificos: 1) Describir el contenido de la informacion sobre la violencia de pareja,
2) Identificar las fuentes de informacion de la violencia de pareja y 3) Reconocer las actitudes
acerca de la violencia de pareja. Cuyas hipotesis son: 1) En el contenido va a aparecer la
violencia psicol6gica fuertemente, 2) Las fuentes de la informacién tendran que ver con la

familia y los amigos, y 3) Las actitudes seran desfavorables.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion se plantea desde un enfoque
de género, pues la violencia de pareja es el reflejo de una sociedad patriarcal que expresa la
subordinacién y estigmatizacion de lo femenino a través de diversas conductas transgresoras,
tanto de lo fisico como de lo psicologico, es asi como la comprension de la violencia desde
una perspectiva de género permite develar concepciones socioculturales aceptadas y
normalizadas. Esta perspectiva facilita un andlisis de los significados que los y las jovenes
universitarios(as) tienen sobre la violencia, permitiendo identificar las distintas conductas que
se presentan en esta y que en ocasiones no son consideradas formas de violencia, dando paso
a la creacion de instrumentos que aporten herramientas que permitan prevenir la violencia en

las relaciones de pareja.

Ahora bien, la violencia que se presenta en relaciones de pareja responden a
fenomenos socioculturales que se reproducen de generacion en generacion fundamentados en
un paradigma patriarcal disefiado en un mundo de hombres que privilegia hombres y que sitta
a las mujeres en una posicion de subordinacion, este paradigma ha sustentado a lo largo de la
historia la discriminacion contra la mujer y la violencia hacia esta como demostracion de
poder como una forma de correccién, este paradigma ademas cuenta con un sustento religioso
(divino) que propone la creacién de la mujer a partir del hombre para desempefiar el papel de
acompafante, servidora y madre que contribuye con el objetivo de poblar la tierra y quien no
cuenta con capacidades de administracion de recursos economicos, razon por la que depende
de un hombre bien sea como padre o como esposo, estas representaciones basadas en la
discriminacién y dominacion a lo femenino son producto de una serie de significados sobre lo
que es ser hombre o mujer que han sido acogidos o adoptados por la sociedad y esta aprension

de informacion han generado la naturalizacion de la violencia en relaciones de pareja.

En este sentido, bajo el interés de comprender la trascendencia de las construcciones
socioculturales que dirigen los comportamientos, interpretaciones y conocer cuales son las
representaciones sociales que construyen los(as) estudiantes sobre la violencia en relaciones
de pareja, esta investigacion se fundamenta en la teoria de representaciones sociales (TRS)
desde una perspectiva de la psicologia social que revisa la relacion entre el individuo y la
sociedad, en la epistemologia feminista (EF) que permite un acercamiento a los constructos
relacionales que surgen a partir de la influencia del género en las concepciones del
conocimiento. A continuacion, se explicara la TRS y su relacion en los constructos culturales

que fundamentan el patriarcado y pueden estar relacionados con la violencia de pareja.
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Para comenzar, las representaciones sociales (RS) son todos aquellos significados que
pueden presentarse de forma variada, con mayor o menor complejidad, mediante imagenes
como sistema de referencia que permiten interpretar lo que sucede; categorias que posibilitan
la clasificacion de circunstancias y fenomenos; y teorias que permiten establecer hechos sobre
estos (Jodelet, 1986). En este sentido las RS son casi intangibles, surgen de la
conceptualizacién colectiva frente a ciertos objetos y situaciones, toda informacién
generalizada proviene de la organizacion del pensamiento (Durkheim, 1912), la
representacion expresa, por ejemplo, una relacion con un objeto compuesta de la percepcion y
el espiritu conceptual, siendo fundamental esta relacion. Es asi como las representaciones
individuales o sociales generan que el mundo sea lo que se considera que es o debe ser. Las
RS pueden considerarse como un pensamiento constitutivo y constituyente, esto en la medida
en que genera productos que hacen parte de las dinamicas sociales y que se utilizan para
explicar y comprender la vida cotidiana, son constituyentes ya que intervienen en la
elaboracion de la realidad, las representaciones estan determinadas por particularidades
individuales que se relacionan con el lugar que se ocupa en el mundo dependiendo de
contextos historicos, sociales y empiricos (Pifia y Cuevas, 2004). En este sentido, las RS son
también opiniones que se comparten entre personas que pertenecen a una misma colectividad
geografica o ideoldgica, que se asocian a un objeto, las opiniones que surgen en dichas
colectividades generan ademas elementos emocionales hacia el objeto, bajo este entendido, a
partir de la representacion que se teje alrededor del objeto, surgen unas significaciones que
inciden en dicha representacion, el campo de representacion se conforma por la organizacion
y jerarquizacién de la informacioén y significaciones, este campo se establece gracias a la red
de unidades aprehendidas y a los significados que dan vida al objeto representado (Knapp et

al. 2003).

Uno de los grandes exponentes de esta teoria es Moscovici, para él la representacion
se compone de una faz figurativa y otra simbélica (representacion: figura/significado), en
cuanto a la faz figurativa, es esa tendencia del pensamiento que busca concretizar y
naturalizar la realidad, consiste entonces en los productos que se designan con anterioridad en
el proceso de objetivacion del que se hablara mas adelante (Lozada, 2000); la faz simbdlica se
relaciona con el anclaje, es de naturaleza cognitiva e involucra procesos mentales y
perceptivos, aqui se aterriza el conocimiento abstracto (Balbuena, 2014); siendo la
representacion aquello que permite atribuir a toda figura un sentido y a todo sentido una

figura (Moscovici, 1979).
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Siguiendo esta linea, el proceso de conceptualizacion que atraviesa el ser humano,
responde a ese interés innato por conocer, aprender y transmitir experiencias e informacion a
través de las distintas formas de comunicacién que se han desarrollado con el paso del tiempo
y que en la actualidad se transmiten en estructuras educativas que permiten el desarrollo de
conceptos mas complejos que se construyen con el aporte de cada individuo de la sociedad y
surgen a su vez en funcion de la sociedad, en este sentido, las RS consideran todas esas ideas,
saberes y conocimientos que le permiten a cualquier persona comprender e interpretar su
realidad inmediata y asi mismo actuar frente a esta; todos estos conocimientos hacen parte del
“conocimiento comun”, es asi como las RS se construyen con el pensamiento que las personas
organizan, estructuran y legitiman para la cotidianidad social, se tiene el conocimiento
entonces como un “conocimiento practico” que posibilita dilucidar una situacion,
acontecimiento, objeto, idea, contribuyendo con la capacidad de reaccion ante un problema.

(Pina y Cuevas, 2004).

El campo de la representacién gira entorno al nticleo figurativo, segtin Knapp et al.
(2003), es un conjunto de imagenes graficas y coherentes que logran condensar la esencia del
concepto permitiendo discernir las cosas con mayor facilidad y gracias a su uso constante se
termina naturalizando ; el nicleo figurativo posibilita la organizacion de los elementos de la
representacion, puede decirse que es la parte mas solida y estable toda vez que del nucleo
depende el significado total de la representacién y se desprende un sistema central
estructurante, dota la representacion de estabilidad y permanencia; garantiza la continuidad de
la representacion, es relativamente independiente del contexto inmediato; asi mismo, se
desprende un sistema periférico. Las experiencias individuales de cada grupo permiten
identificar las diversas representaciones existentes al interior del grupo entre las distintas
personas que lo conforman. Hay mayor dinamismo, flexibilidad e individualizacion que en el

Sistema Central (Knapp et al., 2003).

Las RS pasan por tres condiciones, la dispersion de informacion, teniendo en cuenta
que la informacién es infinita, puede decirse que en cada individuo esta nunca es suficiente y
tiende a estar desorganizada, hay una cantidad y variedad de informacién con la que cuentan
las personas a la hora de responder a una pregunta o formar una idea, sin embargo, nunca se
posee toda la informacion que se necesita al enfrentarse a un objeto social, como lo es la
violencia de pareja, en este caso, si bien existen unos conocimientos generales estos estan

sujetos a constructos culturales, es asi como, una sociedad machista tiende a justificar la
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violencia de pareja, llegando incluso a normalizar, existe una ausencia de conocimientos en
teorias de género que posibilitan la discusion frente a estas posturas patriarcales; la
focalizacion del sujeto individual, considera que una persona o colectividad se focalizan por
estar en interaccion social y esta altera las ideas y opiniones, en este sentido, los intereses
individuales se afectan por los intereses del grupo social con el que se interactda, razon por la
que el significado de violencia de pareja para una comunidad de cientificos(as) sociales
difiere del significado que tiene para una comunidad de personas que alcanzaron un nivel de
educacién minimo toda vez que sus intereses son distintos y asi sera la informacion obtenida;
por tltimo, la presién a la inferencia, consiste en la presion social que reclama opiniones,
posturas y acciones sobre los hechos que estan focalizados por el interés publico, es la
exigencia del grupo social o los miembros que lo integran de tener la capacidad en todo

momento de dar respuestas (Materan, 2008).

A su vez, las RS responden a mecanismos internos, que se desarrollan a través de dos
procesos principales, el primero da cuenta de como lo social transforma un conocimiento en
representacion, el segundo, cémo esta representacion transforma lo social; estos procesos se
conocen como mecanismo de objetivacion y mecanismo de anclaje. En cuanto al mecanismo
de objetivacion (lo social en la representacion), puede entenderse como una operacion
formadora de imagen y estructurante, que permite situar en imagen las ideas abstractas, es la
materializacion de los significados. Esta objetivacion cuenta con tres etapas: 1) Construccion
selectiva, es en este momento en el que las informaciones obtenidas son abstraidas del campo
cientifico al que pertenecen y apropiadas por el publico que las reproducen como hechos de su
propio universo, es un proceso de asimilacién de la informacién que va encajando con las
estructuras cognitivas de los sujetos; 2) Esquematizacion estructurante, aqui se desarrolla un
nucleo figurativo, una “estructura de imagen que reproduce una estructura conceptual”, una
vez la informacidn ya estd adaptada como consecuencia del proceso de apropiacién, esta se
organiza y forma una imagen coherente y que resulta facil de exteriorizar sobre el objeto
representado; 3) Naturalizacion, esta etapa es el paso a la coordinacion de los elementos del
pensamiento que se transforman en elementos de la realidad, se considera entonces que
aquello de lo que se puede hablar existe efectivamente, es el resultado, se ignora entonces el
proceso de produccién del producto (representacion del objeto). Estas etapas confrontadas con
las representaciones sociales respecto de la violencia de pareja permiten identificar el proceso
de transmision de informacion del paradigma patriarcal y de apropiacién de este, que

reproduce el desarrollo de la sociedad a partir de la asignacion de roles, estableciéndose una
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clasificacion binaria permanente, masculino/femenino; fuerte/débil; azul/rosado;
dominante/sumiso (etapa 1); una vez este paradigma ha sido adoptado por la sociedad, se
reproducen fenémenos como la discriminacién y transgresion a lo femenino y a todo lo que se
relaciona con lo femenino, y la aprobacién y ventajas que se le otorgan a lo masculino (etapa
2), estableciendo asi una organizacion de la informacion que se refleja en los
comportamientos sociales, naturalizando la desigualdad laboral, familiar y social entre
mujeres y hombres; justificando la fuerza que se ejerce hacia la mujer por parte de los
hombres y que se transforma en violencia hacia la mujer en distintas relaciones, incluida las

relaciones de pareja (etapa 3).

Por otro lado, el anclaje (la representacion en lo social) , permite la integracion de la
informacion que se tiene sobre un objeto en nuestro pensamiento, este proceso es similar a la
acomodacion propuesta por Piaget, cuando una persona interpreta un objeto, le atribuye
significados ya construidos, como una proyeccién de imagenes preconcebidas en su cabeza,
por ejemplo, un nifio que conoce un caballo y cuando ve una cebra la interpreta con la imagen
previamente construida del caballo, en este sentido los conocimientos preestablecidos
distorsionan las informaciones novedosas, de conformidad con lo anterior, el anclaje puede
entenderse como un proceso conexo al enraizamiento social de la representacion y su objeto.

(Hebe, 2004).

Ahora bien, en cuando a la violencia de pareja, esta se percibe como un fenémeno que
se desprende de las relaciones de roles patriarcales, segiin Hernandez (2014), la violencia se
desprende de la imposicion de poder por parte de quien la ejerce para controlar o regular las
actuaciones de quien es objeto de dicha imposicion, en esta linea, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2014), define la violencia de pareja como el
“comportamiento de la pareja que causa dafo fisico, sexual o psicologico, incluidas la
agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicologico y las conductas de control”.
Comportamientos como agresiones fisicas (golpes, patadas, etc.), violencia sexual (relaciones
sexuales forzadas y otras formas de coaccién sexual), maltrato emocional (insultos,
denigracion, humillacion, intimidacion, amenazas de causas dafio o llevarse a sus hijos,
amenazas de desamparo econémico), comportamientos controladores y dominantes (aislar a la
pareja de su entorno familiar y de amigos(as), vigilar sus movimientos, restringir el acceso a
recursos financieros), sin embargo, pese a que la violencia que se presenta en relaciones de

pareja es en su mayoria violencia contra la mujer, pueden presentarse casos contrarios aunque
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la violencia que sufren los hombres tiende a ser por compafieros del mismo sexo o por otros

hombres desconocidos (idem).

La violencia de pareja es el resultado de factores que se descomponen en tres niveles
segun las investigaciones de la OPS (2014) 1) factores individuales, entre los factores que
inciden en que un hombre exteriorice la violencia contra su pareja se tienen, la juventud, el
bajo nivel de instruccién, haber presenciado violencia o haber sido victima de esta en la nifiez,
el consumo excesivo de alcohol y/o drogas, trastornos de personalidad, aceptacion o
naturalizacion de la violencia, antecedentes de maltrato con parejas anteriores. En el caso de
las mujeres los factores que inciden en que una mujer tenga mas probabilidad de padecer
violencia por parte de su pareja son: bajo nivel de educacion, exposicion a la violencia entre
sus figuras paternas/maternas, haber sido victima de violencia sexual, aceptacion o
naturalizacion de la violencia, exposicion previa a diversas formas de maltrato. 2) factores
relacionales, aqui se tienen en cuenta aquellos factores que se relacionan con el riesgo de
victimizacion de las mujeres y de la exteriorizacion de la violencia por parte de los hombres,
tales como, conflicto o insatisfaccion en la relacién, dominio de los hombres en la familia,
dificultades economicas, hombres con varias compafieras, desigualdad en el nivel educativo.
3) factores comunitarios y sociales, compuesto por: las normas sociales de género no
equitativas que reproducen patrones de dominio y virilidad asociados con la agresion, la
pobreza, la baja posicién social y econémica de la mujer, la falta de efectividad de las
sanciones juridicas internas para los casos de violencia intrafamiliar, la gran aceptacién o
naturalizacién de la violencia como un mecanismo valido para resolver los conflictos de

pareja.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion se basa desde una perspectiva
psicosocial, en donde se entiende que los grupos sociales elaboran, interpretan, expresan y
organizan su realidad, la representacion trasciende del ambito individual y pasa al social
(Bruel dos Santos et al. 2013), se puede observar que las construcciones alrededor de la
violencia de pareja se tejen desde esa relacién entre lo individual y lo social, que se hacen
evidentes a través de creencias, valores y supuestos ideologicos que se constituyen a partir de
diferencias bioldgicas, la diferenciacién de caracteristicas que fundamentan los roles sociales
que posicionan a hombres y mujeres en un plano vertical. Lo que es ser hombre o mujer
proviene de una cultura que incide en nuestra potencia bioldgica de forma sesgada, que

ademas se encuentra determinada por circunstancias y momentos histdricos (Bacete, 2017).
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Esta cultura que influye en la construccion de las representaciones sociales que median la

violencia de pareja, es explicada desde la EF, como se presentara a continuacion.

Siguiendo esta linea, cuando se habla de “género” se desprende una serie de analisis
que van desde lo biol6gico hasta la construccion de identidades a partir del sujeto masculino
como génesis; desde lo masculino la mujer se comenzé a percibir o autoidentificar como “lo
otro”, lo que no es masculino, que resulta opuesto, la construccién cultural de lo femenino es
creada precisamente a partir de lo que el hombre dispone como lo que es y debe ser (De
Beauvoir, 1949). La clasificacion binaria del género nace de la corporalidad, pene/vagina, esta
diferencia sexual tiene gran importancia puesto que es una realidad corporal, objetiva y
subjetiva que existe en todas las clases, culturas y épocas; dicha diferencia ha influenciado la
construccion de la auto imagen, el autoconcepto y el desarrollo de la personalidad individual,
esta diferencia transforma la percepcion en todas las areas, sociales, religiosas, cotidianas,
entre otras (Valdez, et al. 1999). Esta clasificacion crea mujeres que responden a unos roles
culturales establecidos como ser mamas, esposas, débiles y sensibles; asi mismo, hombres que
responden a otros roles como ser profesionales, desarrollar tareas importantes, ser
proveedores, fuertes, invencibles e insensibles; todos estos roles sujetos a concepciones
morales que determinan lo que puede hacer un hombre o una mujer, acompatfian las etapas de

crecimiento del ser humano orientandolas segun los paradigmas culturales.

A partir de esta construccion de relaciones sociales determinadas por roles, se
desprenden una serie de problematicas basadas en condiciones de desigualdad y
discriminacién de género que se sustenta en una estructura patriarcal que categoriza los
géneros como dominante /masculino y dominado/femenino (Connell, 1995) y que se
posicionan a través de la violencia. No obstante, a pesar de la formacién cultural del hombre y
de la mujer, que impone roles patriarcales que benefician a los hombres, surge una
clasificacién dentro de esta esfera social masculina, donde unos hombres resultan “mas
hombres” que otros, dependiendo de contextos culturales y econémicos, presentandose
entonces una clase de hombres que domina y otra clase de hombres que es dominada, tal
presion entre hombres puede desprender todo tipo de conductas para demostrar qué tan

varonil se puede llegar a ser; un hombre patriarcal necesita crear una imagen de “mas macho”

b1} » < » €

“mas fuerte” “mas violento” “menos sensible” “menos permisivo” frente a otros hombres,
esta necesidad naturaliza el uso de la violencia contra cualquier persona que considere inferior

o débil, bien sea hombre o mujer para reafirmar su poder (Gutmann, 1999).
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En este sentido, para Segato (2003) se presentan dos ejes relacionales de violencia: 1)
la relacion de poder que causa la sumision de la mujer (sistema de contrato), 2) la relacion de
hombre dominante vs hombre dominado (sistema status), en la que los hombres se sienten
obligados a desarrollar los paradigmas de poder mediante la masculinidad, autoridad,
virilidad; deben mantener su posiciéon de dominio (status) frente a su grupo social de hombres,
incluso puede derivar en violencia hacia sus parejas si estas con sus acciones amenazan estos
paradigmas. Segtin Bourdieu (1998) ambos roles (femenino/masculino) se encuentran
atrapados en una esfera propuesta por el patriarcado puesto que sus comportamientos no son
una decisién consciente sino una repeticién de habitos. A partir de las orientaciones del
patriarcado se desarrollan las masculinidades que han generado una dinamica cultural
hegemonica, segtin Connell (1995) esta dinamica le permite a un grupo obtener y mantener
una posicién de mando frente al resto de la sociedad en la que se mueve; asi pues
masculinidad hegeménica se entiende como una configuracién de la practica de género que
legitima el patriarcado y con esto permite la posicion de dominacion del hombre y de
subordinacién de la mujer, no obstante, esta imposicion de roles que responden al codigo
binario femenino/masculino, sitia al hombre en una posicién privilegiada de dominio pero lo
cohibe de explorar y expresar sus emociones que son innatas al ser humano llevandolo a

exteriorizarlas a través de la violencia (Schongut, 2012).

Ahora bien, la violencia en relaciones de pareja suele darse de tres formas, la violencia
psicoldgica, consiste en agresiones que aunque no se ejercen contra el cuerpo, afectan el
estado emocional o psicolégico, tales como insultos, humillaciones, chantajes,
descalificaciones, celos extremos o intento de control (Secretaria Distrital de la Mujer, 2020)
que terminan reproduciendo la desigualdad de género como resultado de la aceptacion y
naturalizacion por parte de la sociedad de comportamientos basados en discriminacion de
género y se justifica ademas por los valores sociales basados en la religion y el ideal de
familia que justifican la violencia, la falta de conceptualizacién de este tipo de violencia
imposibilita sefialarla y denunciarla, obstaculizando la bisqueda de ayuda de la victima y su
defensa, si bien el dafio que se produce aqui no resalta a la vista, se genera un dafio a la
autoestima, la autoconfianza y la autonomia de la mujer, es una forma eficaz de subordinar y
oprimir a la mujer; la violencia moral se relaciona con la agresion emocional, se presenta la
ridiculizacion, la coaccion moral, la sospecha, la intimidacion, la condenacion de la
sexualidad, la desvalorizacion de la mujer como persona, esta violencia se presenta incluso

cuando no existe agresion verbal, se puede dar mediante gestos, actitudes, miradas, es una
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forma de violencia practicada generalmente por maridos, padres, hermanos, médicos,
profesores, jefes o colegas de trabajo; la violencia fisica, a diferencia de las anteriores es un
tipo de violencia facil de percibir, resulta evidente pues se ejerce sobre el cuerpo a través de
empujones, golpes, patadas, entre otras, razon por la que resulta facil su denuncia (Segato,

2003).

En el contexto sociocultural de Latinoamérica la violencia moral se relaciona con: el
control econdmico que permite la coaccién y restricciéon de la libertad a causa de la
dependencia economica; el control de la sociabilidad, limitando las relaciones personales a
través de manipulaciones afectivas impidiendo las relaciones familiares y de amigos(as); el
control de movilidad, limitando las salidas de casa o visitar determinados espacios; el
menosprecio moral, mediante el uso de palabras acusatorias o de desconfianza sustentados en
la trasgresion a la moral, reprochando el uso del vestuario o maquillaje; el menosprecio
estético, a través de la humillacién por la apariencia fisica; menosprecio sexual, que rechaza,
irrespeta y culpa la sexualidad femenina; descalificacion intelectual, subestimando la
capacidad intelectual de la mujer a través de la correccién a su discurso; descalificacion
profesional; considerando inferior poco confiable el desempefio de la mujer en su vida

profesional.

La violencia de género que se presenta en relaciones de pareja refleja los problemas de
toda una sociedad, sus instituciones y bases, la familia es uno de los pilares fundamentales a
la hora de transmitir patrones de comportamiento sobre el significado de ser mujer u hombre,
reproduciendo estos roles de dominacién del hombre frente a la mujer subordinada (OPS,
2014).

Ahora bien, segin Walker (1989) la violencia se presenta en tres fases, 1) acumulacién
de tension, que inicia con agresiones psicologicas que incluso pueden llegar a pasar por
desapercibidas; 2) explosion, aqui no existe autocontrol y se ejecutan conductas agresivas que
se reflejan en maltrato fisico, violencia sexual y la continuacién de la violencia psicolégica; 3)
reconciliacién, es el momento en que el victimario reflexiona sobre lo ocurrido y pasa por un
proceso de arrepentimiento que conlleva a pedir perdon, a una reflexion de su
comportamiento y por lo general una expectativa de cambio, esta fase posibilita la repeticién
de la situacion, lo que genera un circulo vicioso que se va agravando puesto que se normaliza
generando que se llegue incluso a omitir la segunda fase. Debido a la aceptacién y

naturalizacion de la violencia en las relaciones intimas, bien sean familiares o de pareja, las
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mujeres optan por estrategias que eviten la fase de explosion, justificando los
comportamientos agresivos de sus parejas y comprendiéndolas debido a ese rol maternal con
el que fueron entrenadas desde pequefias, asi como la idea de que las mujeres debe aguantar al
hombre para lograr que su relacion dure y que el hombre siempre tiene la razon, estas
concepciones culturales son un factor determinante que contribuye con la normalizacion de la
violencia, asi mismo, los hombres no perciben la gravedad de sus actuaciones puesto que
crecieron con la idea de que esta bien ser fuerte y que sus opiniones se imponen; a pesar de
los esfuerzos de los movimientos feministas por lograr un debate que rompa con el paradigma
patriarcal para generar uno mas inclusivo que libere tanto a mujeres como hombres del
cautiverio de la asignacion de roles, estos intentos se ven obstaculizados por factores

educacionales, econdmicos, religiosos y culturales (Molina y Moreno, 2015).

La comprension de todo lo que conlleva la violencia de género segtin Segato (2003) ha
sido un trabajo demorado e impractico pese a todos los datos que se tienen de violencia de
género, estadisticas nacionales e internacionales, es una problematica que resulta casi que
imposible de desentrafiar en los habitos mas arraigados de la vida comunitaria y familiar de
todos los pueblos del mundo, sugiere ademas que se presenta un grado de naturalizacién de la
violencia de género en el &mbito doméstico. En este sentido, la violencia que se presenta en
relaciones de pareja responde a patrones culturales que se transmiten de generacion en
generacion donde se acepta que los hombres asuman un rol de mando, de dominacién que
puede desencadenarse en violencia y, las mujeres, por el contrario, estén dispuestas,
sometidas y condicionadas a la dominacion y discriminacion, puesto que la cultura se ha
encargado de crear una imagen de la mujer y relacionarla con figuras religiosas que merecen
respeto en proporcion a su buen comportamiento, su silencio y su sometimiento frente a la
figura masculina, la expectativa que se tiene de una mujer es que sea femenina, delicada,
silenciosa, dulce, virgen, maternal, cuidadora, los comportamientos que no cumplan con estos
patrones generan un rechazo acompafiado de designaciones irrespetuosas y discriminadoras,
puta, facil, mala madre, marimacho, entre otras, este reproche sociocultural termina
justificando actos de violencia que se tienen merecidos por el hombre que debe corregir y
reorientar a la mujer que se emancipa, los hombres han creado esta identidad simbolica, estos
cautiverios se han presentado en los modos de vida y en las culturas, obligando a las mujeres
a incluir las condiciones preestablecidas y las identidades generales a su propio mundo, en

este sentido, las mujeres cargan con una doble posicidn, como sujetos de opresién y como
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guardiana del cumplimiento de las imposiciones patriarcales femenino/masculino (Lagarde ,

2005).

METODO

Tipo de estudio y disefio

La presente investigacion fue de tipo cualitativa, pues busco analizar las
representaciones sociales de la violencia de pareja a partir de un proceso interpretativo en el
cual se identificaron los significados alrededor de la violencia de pareja en los discursos de los
y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia de Cali (Bonilla-Castro y
Rodriguez, 1997; Denzin y Lincoln, 2012; Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Tomando
como base este tipo de investigacion, se plante6 un disefio fenomenolégico, pues permite
profundizar en la subjetividad de los y las estudiantes frente a un fenémeno, en este caso, las
representaciones sociales de la violencia de pareja, buscando encontrar aspectos en comun,
para lograr llegar a su esencia: el nticleo figurativo de la representacion, y a la manera en

cémo se organiza el sistema periférico de la misma.

Participantes

Dado que la presente investigacion fue de tipo cualitativa, la muestra fue no
probabilistica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), pues no se busca generalizar los
datos, sino comprender la complejidad del fenémeno desde un grupo particular de personas:
los jovenes universitarios. Ahora bien, la muestra fue escogida a partir de participantes
voluntarios, pues se les envi6 una invitacion a todos los estudiantes universitarios y
libremente los que quisieran participar del estudio aceptaban la invitacion, al finalizar se
tuvieron 462 participantes que respondieron el cuestionario y 10 participantes para los grupos
focales (5 para cada uno).

Teniendo en cuenta lo anterior, se tuvo como criterios de inclusién: 1) Ser estudiante
de la Universidad Cooperativa de Colombia en Cali, 2) Tener entre 18 y 25 afios de edad y 3)
Haber aceptado la invitacion. Como criterios de exclusion estuvieron: 1) Ser estudiante de
otra universidad, 2) Tener menos de 18 afios, 3) tener mas de 25 afios, 3) No haber aceptado la
invitacion, 4) No contar con internet para conectarse a los grupos focales, 5) Tener alguna

condicién de salud fisica o mental que le impidiera hablar del tema.
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Técnicas

Técnicas de recoleccion de la informacion

Buscando recolectar datos para el analisis, se hizo uso de dos técnicas: el cuestionario
y la entrevista semiestructurada. A continuacion, se explicara cada una de ellas. Para
comenzar, siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se hizo uso del cuestionario
con un total de 5 preguntas abiertas (incluyendo las preguntas de datos sociodemograficos) en
donde se le solicitaba al participante escribir todas las palabras que se le ocurrieran acerca de
la violencia de pareja, y luego ordenarlas (Ver Anexo 2).

Para complementar y profundizar en los datos del cuestionario, se realizaron dos
grupos focales, en donde se les hizo una serie de preguntas abiertas alrededor del significado
de la violencia de pareja, los tipos de violencia que se pueden ver ahi, las causas y las
consecuencias (Ver Anexo 3).

Técnicas de analisis de la informacion

Los datos recogidos a través de la encuesta fueron tabulados en un documento Excel y
procesados a través del Software EVOC 2003, teniendo el sexo como criterio de dispersion.
Esto facilit6 el orden de los resultados desde las variables de rango y frecuencia de evocacion,
permitiendo asi identificar el nicleo figurativo de la representacion social de la violencia de
pareja, y sus sistemas periféricos. Mientras que, los datos recogidos por medio del grupo focal
fueron transcritos a un Word, en donde se podia identificar facilmente las verbalizaciones de
los y las estudiantes.

Ahora bien, tanto a los datos del cuestionario como los del grupo focal fueron
sistematizados a través de un proceso de analisis de contenido (Bardin, 2002), a través de tres
fases. En la primera fase se realiz6 una lectura preliminar de las transcripciones de los grupos
focales, identificando los datos mas relevantes para el analisis. En la segunda fase se realizo la
codificacién de la informacion, en donde se escogio las unidades de registro que serian
analizadas, es decir, todas aquellas verbalizaciones que dieron en los grupos focales y en el
cuestionario que sirvan para el analisis que tuvieran relacion con la violencia de pareja, las
cuales fueron clasificadas segun la siguiente tabla de categorias de analisis (Ver Anexo 1).

Finalmente, se realiz6 un analisis exhaustivo de cada una de las categorias, buscando
encontrar que tenian en comun, y cuales categorias parecen tener mas peso al ser las mas

repetitivas que otras, buscando encontrar el nticleo figurativo y los sistemas periféricos de la

21



representacion social de la violencia de pareja en los y las estudiantes universitarios, los

cuales fueron graficados en un mapa conceptual.

Procedimiento

En la primera fase preparatoria, se realizo el primer contacto con la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Cali, a través de la decana de la facultad de psicologia de la
misma, a quien se le presentd el proyecto y se conversoé acerca de la posibilidad de llevar a
cabo esta investigacion en dicha universidad, dado que la Universidad cooperativa de
Colombia se encuentra adelantando un proyecto macro para la violencia de género, dentro del
cual se circunscribe el presente trabajo.

Una vez aprobado el proyecto, la Universidad designo la directora de la tesis, con la
cual se realiz6 una revision exhaustiva de la literatura y los antecedentes de la presente
investigacion, a partir de la cual surgieron los objetivos de la presente investigacion.
Seguidamente se disefiaron los instrumentos de recoleccién de la informacién. Tanto el
cuestionario como la guia de preguntas para el grupo focal, fueron validados por expertos, y
se realiz6 una primera prueba piloto.

En la segunda fase, se realizo la recoleccion de la informacién: Teniendo en cuenta las
correcciones de los expertos y lo encontrado en la prueba piloto se disefiaron los instrumentos
finales, los cuales bajo el permiso del rector y una vez firmados los consentimientos
informados por parte de los estudiantes, se los pusieron a circular en los departamentos. Los y
las estudiantes que voluntariamente decidieron participar en el proyecto, llenaron el
cuestionario, y sus datos fueron sistematizados y sirvieron de insumo para enriquecer los
grupos focales.

En la tercera fase se realiz6 el anélisis de la informacién: Una vez recolectados los
datos, se procedio a analizar la informacion por medio del analisis de contenido, en donde se
le asigné una categoria tanto a las verbalizaciones dentro del grupo focal como a los escritos
en el cuestionario, los cuales serian agrupados en los resultados. Finalmente se construyo la

discusion buscando dar respuesta a los objetivos planteados.

Consideraciones éticas
La presente investigacion respet6 la autonomia y la libertad de las personas, buscando
que de ninguna manera se sintiera obligada a participar y que podria suspender el proceso en

cualquier momento, para ello se realiz6 un formato de consentimiento informado (Ver Anexo
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4) en el que se explico el objetivo de la investigacion, duracion, e instrumentos que se iban a
usar (grupo focal y cuestionario), y si la persona deseaba participar voluntariamente de la
investigacion lo firmaba.

Sumado a lo anterior, se tuvo presente que durante el proceso de investigacion surgia
algin caso en que la persona estuviera viviendo violencia de pareja, se la remitiria a las
siguientes rutas de atencion: 1) centro de bienestar universitario, en donde harian la
evaluacion de la situacién, 2) dependiendo de la gravedad se remitiria a un/a médico/a para
evaluar la salud fisica de la persona, y a un psicolélogo/a para evaluar la salud mental de la

misma, y comenzar el debido proceso de terapia.

RESULTADOS

Los datos recogidos a través del cuestionario y los grupos focales sentaron bases para
dar respuesta al objetivo general, de analizar las representaciones sociales sobre la violencia
de pareja, de los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali. A
continuacion, se presentaran los resultados encontrados para cada uno de los objetivos
especificos.

Contenido de la informacion

Para comenzar, en lo referente al primer objetivo especifico de describir el contenido
de la informacion sobre la violencia de pareja que tienen los y las estudiantes de la
Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali, se encontraron los siguientes resultados.

Prototipo y sistema periférico hombres y mujeres

El prototipo de palabras arrojado por el EVOC 2003 cuenta con 1555 palabras, las
cuales fueron acomodadas en la matriz de significancia para el niicleo central teniendo como
criterios que la frecuencia significativa para las palabras sea de 2 0o mas y el rango de
evocacion sea entre 2 y 2.6. Pese a que algunas palabras contaban con una alta frecuencia, su
nivel de evocacion o rango no les permitié hacer parte del ntcleo central.

Asi, el nicleo central de la RS de violencia de pareja para los jovenes estudiantes
universitarios esta conformado por las palabras: maltrato, golpes, maltrato fisico, abuso y
agresiones verbales (Tabla 1).

Tabla 1.

Niicleo central y sistema periférico 1 del prototipo hombres y mujeres

Frecuencia Rango entre 2y 2.6 Rango mayor o igual a 2.6

Maltrato 2.04 Irrespeto 2.68
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mayor a 2

Maltrato-
Golpes 2.34 psicolégico  2.87
Maltrato-
fisico 2.46 Agresion 2.79
Abuso 2.58 Intolerancia 2.84

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El sistema periférico 1 de la RS sobre violencia de pareja estd compuesto por las
palabras: irrespeto, maltrato psicolégico, agresion, abuso, intolerancia, humillacion y dolor.
Mientras el sistema periférico 2 estd conformado por las palabras: odio, opresion,

sometimiento, maltrato econémico, initil y desacuerdo (Tabla 2).

Tabla 2.

Sistema periférico 2 del prototipo hombres y mujeres

Frecuencia Rango menor a 2.6 Rango mayor a 2.6
menor a 2  Odio 2.5 Miedo 4.17
Opresion 2.2 Groserias 3.04
Sometimient
0 2.5 Insultos 2.84
Maltrato
econémico 2.4 Violencia 2.73
Inutil 1.5 Gritos 2.86
Manipulacié
Desacuerdo 2.25 n 3.45
Machismo 2.84
Celos 3.42
Inseguridad 3.44
Abuso-
sexual 3.89
Ira 4
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Desconfianz
a 3.13

Acoso 2.71

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Prototipo y sistema periférico hombres

El prototipo de palabras cuenta con 637 palabras, que fueron acomodadas en la matriz
de significancia para el nticleo central teniendo como criterios que la frecuencia significativa
para las palabras sea de 2 0 mas y el rango de evocacion sea mayor o igual a 2 sobra decir que
a pesar que algunas palabras contaban con una alta frecuencia, su nivel de evocacion o rango,
no les permiti6 hacer parte del ntcleo central.

Asi, el nucleo central de la RS de violencia de pareja para los hombres estudiantes
universitarios esta conformado por la palabra: maltrato. Mientras que el sistema periférico 1
esta conformado por las palabras: irrespeto, golpes, agresion, abuso, intolerancia, maltrato
psicologico, violencia, maltrato fisico, groserias (tabla 3).

Tabla 3.

Niicleo central y sistema periférico 1 del prototipo hombres

Frecuencia Rango menor a 2.6 Rango mayor a 2.6

mayor a 2  Maltrato 1.9 Irrespeto 2.45
Golpes 2.07
Agresion 2.73
Abuso 2.56
Intolerancia 2.45
Maltrato-

psicolégico  2.83

Violencia 2.71
Maltrato-

fisico 2.29
Groserias 3.15

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El sistema periférico 2 del prototipo hombres no tiene ninguna palabra.

Prototipo y sistema periférico mujeres
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El prototipo de palabras cuenta con 962 palabras, que fueron acomodadas en la matriz
de significancia para el nticleo central teniendo como criterios que la frecuencia significativa
para las palabras sea de 2 0o mas y el rango de evocacion sea entre 1 y 3 sobra decir que a
pesar que algunas palabras contaban con una alta frecuencia, su nivel de evocacién o rango,
no les permiti6 hacer parte del ntcleo central.

Asi, el nucleo central de la RS de violencia de pareja para las mujeres estudiantes
universitarias estd conformado por las palabras: maltrato, golpes, irrespeto, maltrato
psicologico, maltrato fisico, abuso, agresiones-verbales, agresion. Mientras que el sistema
periférico 1 esta conformado por las palabras: dolor, miedo, y humillacion (tabla 4).

Tabla 4.

Nticleo central y sistema periférico 1 del prototipo mujeres

Frecuencia Rango entre 1 y 3 Rango mayor o igual a 3

mayor a 2  maltrato 2.14 dolor 3.72
golpes 2.47 miedo 4.27
irrespeto 2.87 humillacién  3.33
maltrato-

psicolégico  2.89

maltrato-

fisico 2.53
abuso 2.6
agresiones-
verbales 2.45
agresion 2.86

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El sistema periférico 2 del prototipo hombres no tiene ninguna palabra.

Definicion de violencia de pareja

Para comenzar, los resultados del cuestionario en cuanto a la definicion de violencia
de pareja, sugieren que tanto hombres como mujeres la asocian con la palabra maltrato,
siendo ésta la palabra mas repetida, 31,5% para mujeres y 28,3% para hombres. En segundo
lugar, para las mujeres esta el maltrato psicoldgico con 16,8% y el maltrato fisico 15,5%
seguida del abuso 10,8%, agresion 9,5%, acoso 4,3%, dafo 3,4%, violencia, 2,6%,
vulneracién 2,2%, maltrato econémico 1,3%, destruccion 0,9%, relaciones téxicas 0,9%y

perpetracion 0,4%. En los hombres el orden cambia, teniendo en segundo lugar agresion con
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17,3%, seguida por abuso 14,5%, violencia 11,0%, maltrato psicolégico 9,2%, maltrato fisico
7,5%, relaciones toxicas 2,9%, acoso 2,3%, dafo 2,3%, coaccién 1,7%, maltrato econémico

1,2%, matoneo 0,6%, vulneracion 0,6% y dafio psicolégico 0,6% (tabla 5).

Tabla 5.

Definicion de violencia de pareja

Mujeres Hombres
31,5 28,3
Maltrato
% Maltrato %
Maltrato- 16,8 17,3
psicolégico % Agresion %
) 15,5 14,5
Maltrato-fisico
% Abuso %
10,8 11,0
Abuso _ )
% Violencia %
By Maltrato
Agresion o
9,5% psicologico 9,2%
Acoso 4,3% Maltrato fisico 7,5%
N Relaciones
Dano .
3,4% toxicas 2,9%
Violencia 2,6% Acoso 2,3%
Vulneracion 2,2% Dano 2,3%
Maltrato-
economico 1,3% Coaccion 1,7%
- Maltrato-
Destruccion o
0,9% economico 1,2%
Matoneo 0,6%
Vulneracion 0,6%

Dano psicologico 0,6%

Nota. Fuente: Elaboracion Personal.
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Esto se comprob6 en el grupo focal, en donde tanto hombres como mujeres usaban la

palabra maltrato para referirse a una situaciéon de violencia de pareja, tal y como se evidencié

en la verbalizacion de Nicolas (comunicacion personal, 2021):

Yo tuve un caso hace tres afios aproximadamente donde una prima estaba siendo

maltratada por el novio actual en ese entonces, cuando yo los vi €l hacia como que

estuvieran jugando, pero ya cuando se desencadeno la ira de él, empez6 a maltratarla.

Violencia psicologica

Teniendo en cuenta la definicion anterior, los y las estudiantes identificaron la

violencia psicolégica como una de los principales tipos de violencia asociadas a la violencia

de pareja. En el test se encontré que los y las estudiantes encontraron las siguientes acciones

en relacion con la violencia psicoldgica: agresion verbal, con el mayor peso tanto para

mujeres (35%) como para hombres (28%). En segundo lugar, para las mujeres esta el control

con 17%, luego irrespeto 15%, engafio 12%, humillacion 11%, opresion 5% y el desprecio

5%. Mientras que en los hombres el orden cambia, en segundo lugar, esta irrespeto con 19%,

seguidamente control 14%, engafio 11%, desprecio 10%, opresion 9% y humillacion 8%

(tabla 6)
Tabla 6.

Acciones asociadas a la violencia psicoldgica

Mujeres Hombres
Agresion  Agresiones-verbales, Agresion  Agresiones-verbales,
verbal amedrentamiento, verbal amenazas, chantaje,
35% amenazas, gritos, 28% gritos, groserias,
groserias, injurias, insultos,
insultos, intimidacién, intimidacion,
ofensas, 6rdenes, ofensas,
piropos, rabietas, vulgaridades
ultraje, victimizacion,
coercion
Control Celos, cohibicion, Irrespeto  Irrespeto
17% control, encierro, 19%

forzar, impedimento,

manipulacion,
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obligacién, obsesion,

persecucion, privacion,

prohibicion,
restricciones,
sobreproteccion

Irrespeto  Irrespeto Control Aprovechamiento,

15% 14% celos, control,

dominio, encierro,
manipulacion,
posesion, silenciar,
acecho

Engano Desconfianza, Engano Desconfianza,

12% deshonestidad, 11% deshonestidad,
deslealtad, enganar, deslealtad, falsedad,
infidelidad, mentiras, infidelidad, mentiras
traicion

Humillaci Burlas, chantaje, Desprecio Desprecio,

on 11% degradacién, 10% menosprecio,
humillacion, reducir,
ridiculizacion discriminacion,

exclusiéon, rechazo

Opresion  Atropello, opresion, Opresion  Atropello,

5% sometimiento, 9% constrenimiento,
subordinacion, ensanamiento,
subyugacion explotacion,

opresion, reprimir,
sometimiento,
subordinacion,
subyugacion,

Desprecio Desprecio, Humillaci Degradacion,

5% menosprecio, on 8% humillacién

discriminacion, rechazo

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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En los grupos focales, se evidencié que las acciones relacionadas con la violencia de
pareja eran identificadas principalmente por mujeres: agresiones verbales (Diana),
manipulacion (Diana, Alejandra), desprecio (Alejandra, Teresa), sometimiento (Yulieth),
humillacion (Yulieth), sumision (Julia) control (Teresa, Alejandra), y amenazas (Teresa),
Mientras que los hombres, s6lo identificaron violencia verbal (Carlos, Andrés) y celos
(Andrés). Un ejemplo de eso es la verbalizacion de Diana (comunicacion personal, 2021)
alrededor de la manipulacion “la manipulacién es una violencia que se utiliza mediante
palabras, es verbal, pero eso incide mucho en lo psicoldgico”.

Violencia fisica

En referencia a la violencia fisica, se encontr6 que tanto mujeres como hombres
identificaron acciones como lesionar fisicamente, siendo los porcentajes 83% y 79%
respectivamente. Seguidamente identificaron violentar sexualmente con 17% y 21%

respectivamente (tabla 7)
Tabla 7.

Acciones relacionadas con violencia fisica.

Mujeres Hombres
Lesionar Atentar, brutalidad, Lesionar Flagelaciodn,
fisicamente golpes, jalones, fisicamente golpes,
83% patear, pisoteo, 79% mutilacién,

tortura, ataque tortura
Violentar abuso-sexual, Violentar abuso-sexual,
sexualmente  violacion sexualmente  violacion
17% 21%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.

En los grupos focales, los participantes también reconocieron acciones asociadas con
lesionar fisicamente como: golpes (Diana, Alejandra, Teresa, Carlos, Nicolas) y cachetadas
(Andrés). Esto se evidencia en la verbalizacion de Teresa: “También se evidencid, pues por
los golpes que ella tenia que se veia la violencia fisica”. No se observaron verbalizaciones
relacionadas con la violencia sexual.

Violencia econémica

El dltimo tipo de violencia que identificaron es la violencia econémica. A través del

cuestionario los estudiantes identificaron maltrato laboral, abuso patrimonial y robo como
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principales acciones asociadas a la violencia econémica; las participantes por su parte
identificaron tinicamente maltrato laboral (tabla 8).

Tabla 8.

Acciones relacionadas con violencia econémica.

Mujeres Hombres

Violencia econdmica Maltrato laboral Maltrato laboral,
Abuso patrimonial,
Robo

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.

En los grupos focales se encontré que, aunque los y las participantes identificaron la
violencia econémica (Nicolas y Teresa), inicamente Teresa logré reconocer una accion
asociada, la cual se presenta, segun ella, especialmente en jévenes universitarios: quitar el
apoyo economico para los estudios.

Bueno, de lo que puedo evidenciar en algunas personas era principalmente dos tipos de
violencia que eran la psicoldgica y la econémica, me parece mas, también por la misma
condicion de estudiantes, verse sometido como a tener un apoyo economico bien sea de
padres, familiares o de la misma pareja, pero cuando el apoyo econdmico va mas desde la
pareja, tiende a agredir a la persona a quien se esta apoyando, se agrede econémicamente y
psicologicamente.

Factores intrapersonales

Ahora bien, los y las participantes ademas de identificar ciertos tipos de violencia,
también lograron reconocer factores que influyen en la misma: intrapersonales,
interpersonales, socio-culturales y otros. Los primeros tienen que ver con las caracteristicas de
la personalidad de la persona que lo hacen o no predispuesto a la violencia de pareja. En ese
sentido, se identificaron rasgos de la personalidad dependiente, antisocial, narcisista y
trastornos. Los resultados del cuestionario fueron distintos tanto para hombres como para
mujeres, pues para las mujeres los rasgos de personalidad mas asociados a la violencia de
pareja son los de personalidad dependiente 57%, seguido de los rasgos de personalidad
antisocial con 38% y finalmente los rasgos de personalidad narcisista con 16%. No identifican
trastornos. Por otro lado, para los hombres los rasgos de la personalidad que se encuentran

mas asociados a la violencia de pareja son: los rasgos de la personalidad antisocial con 42%,
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seguido de los rasgos de personalidad dependiente con 36%, luego los rasgos de personalidad

narcisista con 18% y en ultimo lugar los trastornos con 3% como se observa en la tabla 9.

Tabla 9.

Rasgos de personalidad

Mujeres Hombres

Rasgos de Necesidad, carencia, Rasgos de brusquedad,
personalidad apego, baja- personalidad negligencia,
dependiente autoestima, antisocial dureza, crueldad,
63% cobardia, 40% ferocidad,

inseguridad, inconsciencia,

dependencia, insensatez,

indignidad maldad, mal genio,

bajeza

Rasgos de Dureza, cinismo, Rasgos de baja-autoestima,
personalidad crueldad personalidad cobardia
antisocial intensidad, mal- dependiente inseguridad
22% humor, maldad, 40%

rudeza, brusquedad,

irresponsabilidad,

aspereza
Rasgos de autoritarismo, Rasgos de prepotencia,
personalidad egoismo, orgullo, personalidad narcisismo
narcisista oportunismo narcisista egoismo,
15% 17% autoritarismo
Trastornos Trastornos Trastornos
0% 3%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.

En los grupos focales, tanto hombre como mujeres identificaron rasgos de

personalidad dependiente como: la baja autoestima (Yulieth, Yessica, Teresa), poco caracter

(Julia), inseguridad (Yulieth, Andrés) y dependencia (Teresa, Ximena, Julia, Nicolas). Estos

rasgos de personalidad dependiente son verbalizados por Teresa:
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El tener una pareja de alguna manera, de algin modo u otro, genera un sentimiento

como de compaiiia, por lo general tener esa compaiiia, tener como ese apoyo y sentir

que de alguna manera se puede perder eso se puede llegar a una dependencia de esa

persona, y es alli pienso yo que cuando esa persona pasa a tener un rol dominador en

su pareja y tiende a vulnerar o a herir de diferentes maneras a su pareja entonces pues

yo pienso que es desde ahi, desde el sentimiento de soledad, parte el que se dé la

violencia de pareja (Teresa, comunicacion personal, 2021).

Por otro lado, al igual que en el cuestionario, ninguna mujer identifico trastornos, y de
los hombres tinicamente Carlos lo identifico.

Factores interpersonales asociados a la violencia de pareja

De la misma manera como encontraron factores intrapersonales, también se lograron
observar factores interpersonales, que tienen que ver con las relaciones que se establecen
entre las personas, en este caso, con la pareja; que pueden desencadenar en violencia. En el
cuestionario se logré evidenciar que tanto mujeres como hombres Ginicamente identificaron
como factor interpersonal relacionado con la violencia el conflicto (tabla 10).

Tabla 10.

Factores interpersonales asociados a la violencia de pareja

Mujeres Hombres
Conflic Conflicto, crisis, Conflic Conflicto, desacuerdo,
to desacuerdo, desigualdad, to desagrado,
diferencias, discusién, descontento,
disgustos, falta- desigualdad,
comunicacién, inequidad, diferencias, discordia,
peleas, problemas, tensiéon discusion,

disgustos, falta de
comunicacion,
inconformidad, peleas,

problemas, rifia

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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En los grupos focales al igual que en el cuestionario, tanto hombres como mujeres
identificaron tinicamente el conflicto como un factor interpersonal asociado a la violencia de
pareja (Diana, Andrés, Teresa). Esto se puede evidenciar en la verbalizacion de Diana:

En el primer piso pasé a vivir una pareja, pero eso fue hace unos por ahi unos 3 afios,

y eso pareja tenia un bebe como de un afio, resulta que esa pareja peleaba

constantemente, ambos, tanto la mujer como el hombre, y eran agresiones fisicas,

verbales, hubo en dos ocasiones que me tocé llamar a la policia porque pues ya se

pasaba de los limites de ser verbal a ser algo fisico y pues es algo que yo no iba a

permitir en mi casa, a pesar de que ellos pagaban un arriendo (Diana, comunicacién

personal, 2021)

Factores socioculturales

Por otro lado, en la categoria de factores socioculturales, que hace referencia a todos
aquellos elementos de la cultura que podrian llegar a influir en la emergencia de la violencia
de pareja, se encontraron los siguientes factores: los estereotipos de hombre, los estereotipos
de mujer, la normalizacion y las ideologias. Las mujeres por ejemplo consideran que el
principal factor sociocultural que influye son los estereotipos de hombre con 42%, luego las
ideologias con un 36%, los estereotipos de mujer con 16% y la normalizacion 6%. Los
hombres por su parte consideran que el factor sociocultural de mas peso son las ideologias
con un 39%, seguido de los estereotipos de hombre 28%, luego los estereotipos de mujer y
finalmente la normalizaciéon 5% (tabla 11)

Tabla 11.

Factores socioculturales asociados a la violencia de pareja

Mujeres Hombres
Estereotipos Superioridad, Ideologias Machismo
de autoritarismo, poder, 39%

dominacion  fuerza, dominio,
42% rudeza, brusquedad,

aspereza, dureza

Ideologias Machismo Estereotipos Superioridad,
36% de hombre brusquedad,
28% dureza,
autoritarismo
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Estereotipos Debilidad, inferioridad, Estereotipos Sumision,
de sumisiéon  sumisién de mujer fragilidad
16% 28% Inferioridad
Costumbres = Normalizacién, Costumbres Costumbre
6% costumbres 5%

Nota. Fuente: Elaboracion Propia.

Al preguntarles en los grupos focales acerca del machismo y su relacion con la

violencia de pareja, se encuentra que los y las estudiantes, tanto hombres como mujeres

identifican el machismo (Andrés, Teresa, Yulieth y Diana, Ménica), y sefialan que el

machismo puede ser ejercido de hombre a mujer y viceversa, tal y como verbaliza Andrés

(comunicacién personal, 2021):

Las mujeres parecen ser mas machistas que los hombres, en el sentido de que por

ejemplo impiden que el hombre cumpla a veces con roles o se desafie a tener roles que

le permitan a ella tener una posicién distinta.

Sumado a lo anterior, inicamente las mujeres identificaron los estereotipos de

dominancia asociados al hombre y sumisién asociado a la mujer, siendo el del hombre un

lugar privilegiado en la sociedad, de dominio y fuerza (Diana y Julia)

Yo considero que el hombre muchas veces por la posicién, por la cultura, el contexto

social, no solamente en parejas sino en contextos de la sociedad, siempre se le da un

mejor trato que la mujer, entonces muchas veces ese mejor trato o ese nivel que se le

da al hombre le da cierto poder que muchas veces lo pasa a sus entornos familiares, a

sus entornos de pareja (Diana, comunicacion personal, 2021)

Mientras que, en el estereotipo de sumision asociado a la mujer, ella ocupa un lugar de

inferioridad en la sociedad (Diana, Yulieth, Julia), tal y como lo verbaliza Julia

Lastimosamente se ve a los hombres superiores en todo y uno de los estereotipos es

que las mujeres son débiles, tiernas, tranquilas, con menos caracter (Julia,

comunicacion personal, 2021)

Es importante resaltar que ningin estudiante logra establecer la relacion entre el

machismo y los roles de dominancia-sumision con la violencia de pareja.

Otros factores
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Finalmente, por medio de la encuesta se lograron identificar otros factores asociados,
las mujeres por su parte identificaron el alcohol, y los hombres el alcohol y las drogas como
se observa en la tabla 12. En los grupos focales no se encuentran verbalizaciones al respecto.

Tabla 12.

Otros factores asociados a la violencia de pareja

Mujeres Hombres

Otros factores alcohol alcohol, drogas

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Consecuencias psicolégicas

Ahora bien, en relacién con las consecuencias de la violencia de pareja se encontrd
que los y las participantes identificaron consecuencias psicolégicas, fisicas y sociales. En las
consecuencias psicolégicas, se encontrd que las mujeres sefialan el silencio, la negacion y los
traumas en igual proporcion de 29%, y de ultimo la perturbacion 14%. Mientras que los
hombres sefialan los traumas con 67%, y el silencio con 33%, no identifican perturbacion
(tabla 13).
Tabla 13.

Consecuencias psicologicas

Mujeres Hombres
Silencio 29 Trauma 67
% S %
Negacion 29 Silenci 33
% 0 %
Traumas 29
%

Perturbaci 14

on %

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los grupos focales, se encontr6 que los y las participantes identificaron
distintas consecuencias psicolégicas como lo son: el deterioro de la salud mental (Mdnica) e

insatisfaccion de las necesidades emocionales (Teresa).
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Esa situacion de todas formas deteriora lo que es la salud mental, mantiene a la

persona muy nerviosa, muy inestable porque pues con esa posesion de la pareja es

bastante incomodo (Mo6nica, comunicacién personal, 2021)

Consecuencias fisicas

Por otro lado, en relacién con la violencia fisica se encontré que para todos los
hombres las consecuencias fisicas tienen que ver con la muerte 100%, mientras que las
mujeres no so6lo identifican la muerte 50%, sino que también las distintas lesiones fisicas 50%
tal y como se evidencia en la tabla 14.

Tabla 14.

Consecuencias fisicas

Mujeres Hombres
Muerte Feminicidio, homicidio, Muerte Asesinato,
50% muerte 100% feminicidio,

homicidio, muerte

Lesiones Lesiones, morados, Lesiones
fisicas 50% heridas, sangre, fisicas 0%
hematomas

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En los grupos focales unicamente las mujeres hablaron sobre las consecuencias fisicas,
tales como muerte (Monica, Xiomara), suicidio (Yulieth, Xiomara) y hematomas (Diana). Tal
y como se evidencia en la verbalizacion de Xiomara (comunicacion personal, 2021):

Si desde un principio y desde los inicios de la relacién tuvo ese tipo de inconvenientes

y no encontraron la mejor salida o la mejor solucion, sino que se deja prolongar

obviamente que es pues grave como la muerte.

Finalmente, los y las participantes identificaron diferentes consecuencias a nivel
social. La consecuencia principal tanto para mujeres como para hombres fue el debilitamiento
de las redes de apoyo, siendo 50% y 67% respectivamente; seguido por la soledad 50% y 33%
respectivamente (tabla 15).

Tabla 15.

Consecuencias sociales

Mujeres Hombres
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Debilitamiento de Abandono, Debilitamiento de Alineacion,
las redes de apoyo aislamiento las redes de apoyo separacion
50% 67%

Soledad 50% Soledad Soledad 33% Soledad

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En el grupo focal, también se identificé aislamiento social (Julia) y soledad (Teresa).
Sumado a estas consecuencias también se encontro: la ruptura de la unién (Monica, Yulieth),
y el comportamiento indeseado sobre los hijos (Mdnica, Diana). Y en la universidad, la
desercion (Xiomara), el bajo rendimiento (Diana), deficiencia profesional en un futuro
(Xiomara). Los hombres no verbalizaron ninguna consecuencia social.

En esta etapa se esta en un proceso de formacion y si se esta pasando pues por esta

situacion seria pues como un obstaculo tanto a nivel personal como profesional, pues

para las personas tanto hombres como mujeres y esto pues a largo plazo generaria de
pronto como malos profesionales, bueno malos como tal no, pero deficientes, por
decirlo asi, porque pues no se tuvo como toda la capacidad, la entrega, el espacio, para
recibir su formacion porque pues es una situacién personal que le esta afectando, por
ejemplo, a causar retraso en su formacion porque a veces desertan o cosas asi

(Xiomara, comunicacion personal, 2021).

Emociones

Finalmente, los y las estudiantes sefialaron que existen ciertas emociones asociadas a
la violencia de pareja. Al revisar desagregado por sexo, los resultados del cuestionario
muestran que tanto para las mujeres como para los hombres la emocién mas asociada a la
violencia de pareja tiene que ver con la ira con un 28% y 46% respectivamente. Luego, en
segundo lugar, para las mujeres se encuentra el dolor 21%, la tristeza 19%, el miedo 13%, la
ansiedad 11%, el desamor 5%, la frustracién 2% y la culpa 1%. Mientras que, para los
hombres, el orden cambia, en segundo lugar, se encuentra la tristeza 12%, luego el dolor 11%,
el miedo 10%, el desamor 9%, la ansiedad 9%, la culpa 2% y la frustracién 1%. (tabla 16)
Tabla 16.

Emociones asociadas a la violencia de pareja

Mujeres Hombres
Ira 28% Enojo, furia, Ira 46% Arrebato, enojo, furia,
intolerancia, ira, furor, histeria, impaciencia,
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pasiones, odio,

impulsividad, intolerancia,

rencor ira, venganza, odio, rencor,
resentimiento,

Dolor Agonia, dolor, Tristeza Depresion, desanimo,
21% Padecimiento, 12% llanto, tristeza

sufrimiento
Tristeza Cansancio, Dolor Dolor, sufrimiento
19% decadencia 11%

Decepcion,

depresion

Desesperanza,

desilusion,

desolacién

Llanto, tristeza
Miedo Miedo Miedo Miedo, panico
13% 10%
Ansiedad Amargura, Ansiedad Angustia, ansiedad, estrés,
11% angustia 9% agobio

Ansiedad,

desesperacion,

estrés,

incertidumbre,

intriga
Desamor Desamor, Desamor Desamor, desilusion,
5% desinterés 9% desinterés
Frustraci Frustracion Culpa 2% Culpabilidad
on 2%
Culpa 1% Pena, vergienza  Frustraci frustracion

on 1%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En los grupos focales por su parte, la mayoria de los participantes no lograron

identificar emociones alrededor de la violencia de pareja, inicamente Carlos, Teresa y
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Nicolas, quienes verbalizaron miedo (Carlos) ira (Teresa y Nicolas), venganza (Teresa), y
depresion (Teresa).
Las consecuencias son principalmente una afectacion en la autoestima, y va muy de la
mano con esto, hay una afectacion en la autoestima y una insatisfaccion de las
necesidades emocionales que tenemos como personas, entonces ademas viene con
episodios depresivos en algunos casos, o de tender a desquitar la ira con otras personas
(Teresa, comunicacion personal, 2021).
Estrategias de apoyo
Teniendo en cuenta la concepcion alrededor de las causas, consecuencias, y definicion
de la violencia de pareja, los y las participantes propusieron distintas estrategias de apoyo.
Siendo la mas fuerte en mujeres el empoderamiento 63%, seguida por buscar ayuda 25% y
finalmente brindar apoyo 13%. Mientras que, en los hombres, buscar ayuda y

empoderamiento tienen el mismo porcentaje 50%, y no proponen brindar apoyo (tabla 17)
Tabla 17.

Estrategias de apoyo

Mujeres Hombres

Empodera Empoderam Buscar Denun
miento 63% iento, feminismo  ayuda 50% ciar

Buscar Ayuda, Empodera Valora
ayuda 25% psicoldgica, miento 50% rse,

denunciar feminismo

Brindar Apoyo Brindar

apoyo 13% apoyo 0%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Esto concuerda con lo encontrado en los grupos focales, en donde tanto hombres como

mujeres propusieron buscar ayuda: con psicologia (Nicolas, Andrés, Diana, Xiomara), con la

policia (Carlos, Diana, Mo6nica, Xiomara), con lineas gubernamentales (Monica), con amigos

(Carlos), con la familia (Diana) con la fiscalia (Teresa) con la casa de justicia (Teresa) con la

secretaria de familia (Teresa). Una muestra de esto es la verbalizacion de Carlos

(comunicacién personal, 2021):
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Cuando les pase esto es bueno comentar esto, a sus amigos, a los mas allegados, a la
persona de confianza, porque esa persona puede tener la solucion para ir, denunciar
esto a la policia.

A estas soluciones, los y las participantes del grupo focal le agregaron otras soluciones
que consideran que deberian hacer otras personas como, por ejemplo: educacién por parte de
la familia (Carlos, Andrés, Yulieth) y educacion en el colegio (Carlos, Andrés). Tal y como
verbaliza Carlos (comunicacion personal, 2021):

Si la mama deja que el papa la ultraje, el papa psicolégicamente o verbalmente le haga

dafio, entonces este nifio va a seguir asi a ese ritmo, pero si hay una buena educacion

tanto desde prejardin hasta la universidad nos enfatizan o enfatizan sobre todo a la
juventud en acabar esto, en decirle vea esto esta mal en su familia (...) ser ese profesor

o esa profesora muy enfatizados en los nifios, bueno porque no rinde, que pasa, llegar

digamos a esa persona de que es lo que vive en su familia, por qué no rinde, y si se

dan cuenta a tiempo, pueden explicarle, por ejemplo, explicarle esto, vamos a tratar de
cambiar este pensamiento a este nifio.

Aqui también se encuentra el rol de la universidad, quien deberia: brindar programas
de promocion y prevencién (Andrés, Teresa), brindar asesorias (Andrés), visibilizar el tema
por medio de la publicidad (Andrés) y hacer observatorios (Teresa). Siendo importante que
los jovenes se informen (Andrés, Diana, Ménica, Xiomara), rompan paradigmas (Diana,
Teresa, Jaime), establezcan didlogos empaticos (Andrés y Teresa), y brinden apoyo (Teresa).
Tal y como verbaliza Andrés (comunicacién personal, 2021)

Primero hacer un abordaje para eso tenemos las facultades de psicologia, pues ya esta
plenamente identificado el tema, debemos es pues buscar que las personas que lo estan
viviendo lo reconozcan, porque el primer paso pues es reconocer que existe un problema, y
adicional a esto pues pedir ayuda, pero pues entonces la universidad como ya tiene
identificada esta situacion, también tener programas de promocién y prevencion que estan
constantemente emitiendo mensajes, dando luces a las nifias o a los nifios a comprender esta
situacion, a comprender que no es normal que como decia la compafiera, nadie tiene porque
tener ese tipo de actitudes.

Fuentes

Una vez finalizada la presentacion de los resultados del primer objetivo especifico, a

continuacion, se buscara responder al segundo: Identificar las fuentes de informacion de la
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violencia de pareja que tienen los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de
Colombia sede Cali.

Para comenzar, y teniendo en cuenta que fue en los grupos focales en donde se busc6
profundizar sobre las fuentes. Se encontr6 que a pesar de que ninguno de los y las
participantes verbaliz6 haber vivido una situacion personal de violencia de pareja, si la han
observado en su cotidianidad (Xiomara, Ménica, Yulieth, Nicolas) en compaiieros de
universidad, vecinos, compaiieros de trabajo, y familiares; tal y como lo verbaliza Xiomara
(comunicacién personal, 2021):

Ese tipo de violencia si se observa dentro de la universidad, o sea pues igual estamos

en atencion remota, pero si, con las compafieras en los trabajos que uno hace y todo se

da cuenta y a veces en medio de que estamos en una plataforma haciendo algiin
trabajo pues se nota que la pareja se arrima y hay situaciones como de ese tipo
entonces ella le comenta a uno no es que pasa esto esto y esto, o sea, dentro de la
universidad si se ve.

Sumado a lo anterior, los y las participantes identificaron como fuentes la crianza
(Teresa, Diana, Yulieth, Carlos, Andrés) y la educacién en el colegio y la universidad
(Yulieth, Carlos, Andrés) tal y como verbaliza Yulieth (comunicacién personal, 2021):

La educacion es fundamental porque son modelos repetidos, crianza, cultura, la

sociedad familiar y es ahi donde habla de la nifia que siempre esta ayudando en la

cocina o arregla la cocina y el nifio no hace nada, lo evaden de las responsabilidades

del hogar.

Actitudes

Finalmente, para dar respuesta al tercer y tltimo objetivo especifico de reconocer las
actitudes acerca de la violencia de pareja que tienen de los y las estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Cali; se encontraron los siguientes resultados

Actitud frente a la violencia de pareja

A través del cuestionario se logré observar que tanto mujeres como hombres tienen
principalmente una actitud desfavorable hacia la violencia de pareja, siendo los porcentajes de
79% y 89% respectivamente. Sin embargo, ésta no es la tnica actitud, también se reconocio
en segundo lugar con menos porcentaje una actitud neutra, siendo 17% para mujeres y 6%
para hombres. Finalmente se identifica una actitud negativa con el menor porcentaje para las

mujeres 3% y para los hombres con un porcentaje igual al de la actitud neutra 6% (tabla 18).
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Tabla 18.

Actitudes frente la violencia de pareja

Mujeres Hombres
Actitud Impotencia, Actitud Antiético, antimoral,
desfavorab indignacion, desfavorab ciclico, complejidad,
le 79% preocupante, le 89% delito, denigrante,
absurdo, Acto enfermedad, grave,
despiadado, horrible, impotencia,
condenable, inaceptable,
crimen, error, es lo inadmisible, inaudito,
peor, fracaso, incomodidad,
horrible, ilegales, incorrecto, no-ético,
injusticia, locura, indignacién, injusticia,
oculto, tragedia mal-ejemplo, peligro,
reprochable
Actitud indiferencia Actitud Insignificancia, insolito
neutra neutra 6%
17%
Actitud Aceptacion Actitud Aprobacioén, tolerancia
favorable favorable

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En los grupos focales se corrobord esto, los y las participantes mostraron una actitud
negativa frente a la violencia de pareja, la cual se hacia evidente a través de verbalizaciones
en donde la califican como relaciones enfermizas (Andrés, Carlos), una cadena (Nicolas), una
forma distorsionada de amor (Diana); y también a través de los sentimientos que les
generaban las situaciones de violencia de pareja: rabia (Monica), impacto (Carlos, Diana), y
tristeza (Diana).

Entonces vienen este tipo de relaciones enfermizas, que terminan en todo lo que ya

hemos visto, no solamente pues en los videos, sino que pasan a otros planos mas

consecuencias (Andrés, comunicacién personal, 2021).

Actitud frente a la mujer maltratada
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Ahora bien, por medio del cuestionario se identific6 que tanto hombres como mujeres
presentaban una actitud negativa hacia la mujer maltratada, la cual se expresaba mediante
adjetivos calificativos redactados en la forma femenina correspondiente, acerca de su posicién
en la sociedad, su inteligencia, su belleza, y su forma de relacionarse. En el siguiente orden
para las mujeres: posicién en la sociedad 43.5%, inteligencia 19.1%, belleza 13%, y forma de
relacionarse 4.3%. Las mujeres no expresaron ningun adjetivo en relacion a la vivencia de su
sexualidad, mientras que para los hombres éste fue el principal objetivo con un 30%, seguido
por la posicion en la sociedad 27%, la inteligencia 20%, la forma de relacionarse 13% y
finalmente la belleza 10% (tabla 19)

Tabla 19.

Actitud negativa hacia la mujer maltratada

Mujeres Hombres
Acerca de su Inutil, sirvienta,  Sobre la Barata, perra,
posiciéon en la inservible, vivencia de la sucia,
sociedad 43.5% fracasada, sexualidad 30% mujerzuela,
basura vagabunda,

Zorra, zunga

Sobre la Lenta, pendeja, Acerca de su Inservible, inutil,

inteligencia estupida, boba, posiciéon en la mantenida

39.1% bruta, dormida, sociedad 27%

tonta

Sobre la Fea, gorda Sobre la Tonta, boba,

belleza 13% inteligencia bruta, Dormida,
20% estupida, pendeja

Sobre la forma introvertida Sobre la forma Jode, mala, mala-

de relacionarse de relacionarse fe, morronga

4.3% 13%

Sobre la Sobre la Fea, guisa

vivencia de la belleza 10%

sexualidad 0%

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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En los grupos focales, pese a que no se verbalizé ninguin adjetivo calificativo hacia la

mujer maltratada, si se logro identificar una actitud negativa frente a la misma, pues tanto

hombres como mujeres expresaron que es la mujer la responsable de que la maltraten (Teresa,

Alejandra, Diana, Ménica, Carlos, Nicolas y Andrés). En este sentido, se encontré que por un

lado las participantes verbalizaron que es responsable por: no denunciar (Diana, Ménica,

Xiomara), no terminar la relacion (Alejandra), y no usar las lineas gubernamentales de apoyo

(Mbénica)

Me da hasta rabia, esa situacion tan dificil, yo digo una frase que no hay hombre que
pegue sino mujer que se deja, hoy en dia hay tantas formas de comunicar esas
situaciones, hay lineas, hay acompafiamiento (...) eso es muy abierto hoy en dia a la
mujer, como todo eso, entonces yo creo que desde el punto de vista de la autoestima,
del amor que uno siente hacia uno mismo pues debe de mirar esas situaciones (...) si
me causa rabia eso, porque imaginese una situacion de esas en pleno siglo XXI no va,
porque es que hay muchas formas de que lo orienten a uno, de que lo ayuden y
muchas lineas psicosociales, bueno hay tanta forma de evitar una situacion de esas
(Monica, comunicacion personal, 2021).

Adicionalmente, los participantes hombres verbalizaron que la mujer maltratada es

responsable por: idealizar al hombre (Carlos, Nicolas y Andrés), por no contarle a sus mas

cercanos (Carlos) y por no dejar que el hombre cambie (Andrés, comunicacién personal

2021).

Las mujeres parecen ser mas machistas que los hombres, en el sentido de que por
ejemplo impiden que el hombre cumpla a veces con roles o se desafie a tener roles que
le permitan a ella tener una posicién distinta, entonces por ejemplo, encontramos que
hay parejas donde todavia se disimula, donde todavia se justifican comportamientos:
“no es que, como es hombre, pues la verdad no es bueno para eso”, “siempre que

» <« » €«

vamos pues yo soy la que hago”, “yo no le pido, porque pues €l no sabe”, “es que a él
no le ensefiaron”, “es que él no puede”, “es que a €l no le gusta”; entonces siempre se
esta como repitiendo el mismo modelo.

Actitud frente al hombre maltratador

Al igual que en el anterior, tanto mujeres como hombres demostraron una actitud

negativa hacia el hombre maltratador, pues expresaron a través del cuestionario adjetivos

calificativos redactados en la forma masculina correspondiente acerca de su forma de
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relacionarse y su inteligencia siendo 57% y 43% respectivamente para las mujeres y 91% y

9% respectivamente para los hombres, tal y como se muestra en la tabla 20.
Tabla 20.

Actitud negativa frente al hombre maltratador

Mujeres Hombres
Acerca de su Nefasto, Acerca de su Animal, barbaros,
forma de activo, forma de bastardo, perro,
relacionarse infeliz relacionarse saltatapias, degenerado,
57% 91% delincuente, pasivo,

pataneria, trogloditas

Acerca de su Ciego, Acerca de su tonto
inteligencia idiota, inteligencia 9%
43% imbécil

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En los grupos focales no se encontr6 ningun adjetivo calificativo hacia el hombre

maltratador, ni responsabilidad atribuida.

DISCUSION

Los resultados recopilados a través de la encuesta y los grupos focales, permitieron
reconocer la informacién, las fuentes y las actitudes alrededor de la violencia de pareja. Ahora
bien, buscando dar respuesta al objetivo general de analizar las representaciones sociales
sobre la violencia de pareja, de los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de
Colombia sede Cali. A continuacion, se presentaran las representaciones sociales de hombres

y mujeres sobre la violencia de pareja, con sus respectivos analisis.
Figura 1.

Representacion social de las mujeres alrededor de la violencia de pareja
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ta. Fuente: Elaboracion propia.
Figura 2.

Representacion social de los hombres alrededor de la violencia de pareja
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sociales
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con la violencia fisica

MALTRATO
Agresidn, abuso,
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maltrato econdmico, dafio
coaccidn, dafio psicoldgico,
vulneracién, matoneo,

Factores intrapersonales

Acciones relacionadas
con la violencia psicoldgica

Factores socio-culturales

Acciones relacionadas
con la violencia econémica

Emociones

Consecuencias
fisicas
Factores interpersonales

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Para comenzar, toda representacion social esta fundamentada en un nticleo figurativo,
que es el centro, la parte mas solida y estable de la representacion. Los resultados muestran
que tanto para mujeres como para hombres el niicleo figurativo es el maltrato, siendo esta la
palabra principal y mas estable, pero también incluye maltrato fisico y psicolégico, la
agresion, abuso, acoso, dafio, vulneracion, violencia, entre otros, como se ve en la figura 1y
2. Esto demuestra que aunque se han encontrado algunos autores que relacionan la violencia
de pareja con la palabra maltrato como Rey-Anacona (2009), la representacion social no se
reduce Gnicamente a eso sino que es mucho mas amplia y tiene que ver con el sentido comtn

de los estudiantes.
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Alrededor de este nticleo se organiza toda la representacion, gracias al proceso de
objetivacién, por medio del cual los significados son enlazados al niicleo. En este sentido, las
categorias que se muestran mas cercanas al nucleo en la Figura 1 y 2 son las mas estables y
estructuradas. Tanto hombres como mujeres comparten las mismas categorias cercanas al
ntcleo que son: las acciones relacionadas con la violencia psicoldgica, las emociones
asociadas a la violencia de pareja y de tercero las acciones relacionadas con la violencia

fisica.

Para comenzar, las acciones relacionadas con la violencia psicoldgica segun los
resultados encontrados, es la categoria mas cercana al nucleo, dado que tal y como lo
comentaron algunos de los y las estudiantes, es la manera mas comun en la que se expresa la
violencia de pareja en jovenes universitarios. Esto va acorde con lo encontrado por Redondo-
Pacheco et al. (2020) cuyo estudio con jovenes universitarios en Bucaramanga, Colombia,
demostré que el tipo de violencia de pareja que mas han sufrido los y las estudiantes es la

psicoldgica, con un porcentaje del 91.4%.

En segundo lugar, en cercania al nticleo estan las emociones tales como ira, dolor,
tristeza, miedo, ansiedad, desamor, frustracién y culpa, cuya relacién con la violencia de
pareja ha sido sefialada por diversos autores, como, por ejemplo, el miedo, es una de las
emociones que permiten que la persona permanezca en la relacion en la que esta siendo
violentada, y puede causar afectaciones en la salud mental mas adelante tal y como lo
demostro el estudio de Rivas-Rivero y Bonilla-Aglovia (2020). También la ansiedad (Lara, et
al. 2019), tristeza, frustracion y culpa (Lopez, et al. 2005), ira (Santandreu y Ferrer, 2014;
Loinaz, et al. 2010), dolor (Anckerman, 2017) y desamor (Gonzales-Duro, 1999) pueden

aparecer como causa y/o consecuencia de la violencia de pareja.

En tercer lugar, un poco mas alejada del nticleo, se encuentran las acciones
relacionadas con la violencia fisica. Esta lejania es explicable porque la violencia fisica no es
la mas usual en el entorno universitario. Los y las estudiantes la mencionan en los grupos
focales como parte de un proceso de escalamiento que comenzé con la violencia psicolégica,
lo cual coincide con Aguirre y Garcia, (1996) y Bookwala et al., (1992) (citado en Vizcarra t
Poo, 2011).

En cuarto lugar, de distancia al niicleo se encuentran los factores intrapersonales,

interpersonales y socioculturales, que de acuerdo con el estudio de Lewis y Fremouw (2001),
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pueden convertirse en factores de riesgo que pueden influenciar, predisponer, facilitar, inhibir

o precipitar la violencia de pareja.

Resulta contradictorio, que para Rey-Anacona (2009) los estereotipos asociados al
hombre-dominacién y mujer-sumisién desempefien un papel decisivo en la probabilidad de
que las mujeres sean victimas de violencia por parte de su pareja, mientras que para los y las
estudiantes de la Universidad Cooperativa estos factores tengan tan baja asociacion dada su

lejania respecto al nticleo.

Siguiendo con la descripcion de la representaciéon, un poco mas alejada del nucleo, se
encuentra la categoria de consecuencias fisicas, la cual se deriva de las acciones de violencia
fisica tal y como lo sefiala Plazola-Castafio y Ruiz (2004), cuya distancia del nticleo puede
explicarse dada la baja cotidianidad de este tipo de violencia en el entorno universitario como

se menciono6 anteriormente.

En una posicién atin mas alejada del nticleo se encuentran las consecuencias
psicoldgicas, cuyo distanciamiento alerta dada su estrecha relacion con la categoria de
acciones de violencia psicoldgica que paradojicamente es la mas cercana. Pareciera que los y
las estudiantes si reconocen las acciones de violencia psicologica pero no sus consecuencias,

esto puede ser debido a la invisibilidad de sus efectos en el corto plazo.

Finalmente, las categorias mas alejadas del nticleo son las consecuencias sociales, las
acciones relacionadas con la violencia econémica y otros factores como las adicciones, cuya
relacién con la violencia de pareja ha sido demostrada por diversos autores, consecuencias
sociales (Mendoza et al., 2019) la violencia econémica (Fawole, 2008) y como los otros
factores (adicciones) pueden actuar como detonantes de la violencia de pareja de acuerdo con
Guzman et al. (2009). Es 16gico que la categoria de acciones de violencia econémica se
ubique tan lejos, dado que, en esta etapa de la vida, la mayoria de los y las estudiantes todavia
dependen econémicamente de sus padres y por tanto la variable economica no hace parte

primordial de la relacion de pareja.

Es preciso sefialar que no existen diferencias sustanciales en las RS acerca de la
violencia de pareja que tienen los estudiantes hombres vs las mujeres. Sin embargo, es preciso
sefialar que esta RS ubica a los factores socioculturales como los estereotipos de dominancia-
sumision y el machismo como marginales al nticleo, mientras que desde la perspectiva de

género estos estereotipos son la causa principal de la violencia puesto que basados en la
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cultura patriarcal estructuran relaciones desiguales de poder, en la que se otorga al hombre el
rol dominador y a la mujer el rol sumisién y se habilita el uso violencia como instrumento

legitimo para mantener el orden establecido (Cantera, 2005; Cantera, 2007; y Ramirez, 2005).

Por otra parte, esta RS acerca de la violencia de pareja, tampoco esta considerando la
influencia de las relaciones entre los diferentes ambientes en donde se da la conducta de la

violencia de pareja, de acuerdo con el modelo de Bronfenbrenner (1987) y Heise (1998).

Dado que este estudio pretende contribuir en el disefio de instrumentos de prevencion
de la violencia de pareja en la UCC Cali, es necesario comprender lo que los/las estudiantes
no estan viendo y de qué forma estas omisiones afectan sus actitudes frente a la violencia de
pareja. Por lo tanto, se propone ubicar en el modelo ecolégico de la violencia de pareja
(Monreal-Gimeno, et al. 2013) las categorias encontradas en la RS de los y las estudiantes de
la UCC Cali, para facilitar el andlisis desde una perspectiva de género de la interrelacion de

las categorias con los ambientes como se observa a continuacion.
Figura 3.

Relaciones entre las categorias de la representacion social y los ambientes

Factores

. violencia
interpersonales

psicoldgica

ontogeneético \ consecuenciad
fisicas Familia-

Factores a
pareja

Consecuencias intrapersonales Acciones de
sociales i i
Violencia
Otros Factores econdmica
Estrategias

de apoyo Emociones

Consecuencias
emocionales
Acciones
violencia
fisica

pareja-
profesorado

Compafieros/as-
familia

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el modelo de Bronfenbrenner (1987), en la esfera del macrosistema se

ubican los marcos culturales e ideol6gicos de una sociedad, porque rodean e influyen sobre
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todos los demas sistemas en forma de cascada hasta llegar al sujeto en desarrollo. En este
caso, se ubican los factores socioculturales como los estereotipos de dominancia-sumisién, la
ideologia de machismo y las costumbres que de acuerdo con Bronfenbrenner (1987) influyen
a través de todos los demas sistemas de forma concéntrica en la persona que recibe o ejerce la
conducta de violencia de pareja. Al analizar la RS acerca de la violencia de pareja de los y las
estudiantes de la Universidad Cooperativa sede Cali, se observa que los/las estudiantes
reconocen la existencia de los estereotipos de dominancia y sumision, pero no reconocen su
influencia sobre los demas sistemas y tampoco su relacion con la persona que recibe o ejerce
la conducta de la violencia de pareja. Verbalizan que estos estereotipos surgen como

consecuencia de la dinamica de la pareja.

Luego en la esfera del exosistema se encuentran las instituciones mediadoras entre los
niveles de cultura y el individual (Bronfenbrenner, 1987). En este caso, se ubican
instituciones como la fiscalia, la universidad, la casa de la mujer y las lineas de atencién cuyo
papel es clave en la transformacion cultural por su poder para promover o deconstruir los
estereotipos de dominancia-sumision a través de sus estructuras y procesos. Sin embargo, al
revisar la RS acerca de la violencia de pareja de los y las estudiantes, se observa que los/las
estudiantes no realizan ninguna verbalizacion acerca del rol de la universidad, la fiscalia, o la
casa de la mujer en la transmision de los estereotipos de dominancia/sumision. En su RS,
solamente mencionan estas instituciones como estrategias de apoyo a las que la persona que
recibe o ejerce la conducta de violencia puede acudir en caso de necesitar ayuda. Es decir, se
reconoce la relacion de adentro hacia afuera (la persona que recibe o ejerce la conducta de
violencia de pareja conoce las instituciones) pero no la influencia de las instituciones hacia la

persona que recibe o ejerce la conducta de violencia de pareja con respecto a los estereotipos.

En seguida, se encuentra el mesosistema, en el que se ubican las relaciones entre los
diferentes microsistemas o entornos cercanos al sujeto (Bronfenbrenner, 1987). En este caso,
se ubican las relaciones entre (a) la pareja y la familia, (b) la pareja y los y las compafieros/as,
(c) la familia y el profesorado, (d) la familia y los y las compafieros/as, y (e) la pareja y el
profesorado que afectan de manera indirecta a la persona que recibe o ejerce la conducta de
violencia de pareja. Dado que la familia y la pareja no suelen tener interaccion directa con el
ambito universitario, las relaciones c, d y e no presentan ninguna verbalizacién. En la RS
acerca de la violencia de pareja de los y las estudiantes, se identifica la relacion pareja-familia
con la persona que recibe o ejerce la conducta de violencia, cuando la familia presencia

acciones de violencia fisica e interviene para detener la situacion tal y como se menciono en
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los grupos focales. También se identifica en la RS, la relacién pareja-compafieros/as con la
persona que recibe o ejerce la conducta de violencia de pareja, cuando los y las
compafieros/as son testigos de las acciones de violencia psicoldgica ejercida por la pareja o

hacia la pareja a través del chat, los celos o en el control en las sesiones virtuales de trabajo.

Un nivel mas adentro se encuentra el microsistema, que, por ser la esfera mas cercana
al sujeto, comprende los comportamientos, roles y relaciones caracteristicos de los contextos
cotidianos en los que la persona pasa sus dias (Bronfenbrenner, 1987). En este caso, se ubican
las relaciones directas de la persona que recibe o ejerce la conducta de violencia de pareja con

su familia, compafieros/as y profesorado como se describen a continuacion.

En la relacién de la persona que recibe o ejerce la conducta de la violencia con su
pareja, se encuentran la mayoria de las categorias identificadas por los/las estudiantes en la
RS, tales como: los factores interpersonales, las acciones de violencia psicolégica, fisica o
economica y las consecuencias emocionales, fisicas y sociales. Dado que es en esta relacion
donde surgen los conflictos que desencadenan las acciones de violencia a que a su vez
ocasionan las consecuencias emocionales, fisicas y sociales. Lo que los estudiantes no
reconocen es la influencia de los estereotipos de dominancia y sumisién, en el conflicto de
pareja por la distribucion desigual de poder como lo sustenta O Neil y Nadeau (1999) citado

en Ramirez (2005).

Con respecto a la relacion de la persona que recibe o ejerce la conducta de la violencia
con su familia, se observa que los y las estudiantes reconocieron en su RS, que la familia
puede ser una estrategia de apoyo para la persona que recibe la conducta de violencia de
pareja, y es el espacio donde se le ensefia a las mujeres a hacerse cargo de las tareas
reproductivas en contraposicion de eximir al hombre de dichas tareas, pero no verbalizan
como estas tareas se relacionan con los estereotipos de dominancia-sumisién que normalizan

las relaciones desiguales de poder y legitiman las conductas de violencia.

Por otro lado, en la relacion de la persona que ejerce o recibe la conducta de violencia
de pareja con sus profesores, se observa que en la RS acerca de la violencia de pareja, los y
las estudiantes mencionan al profesorado como estrategia de apoyo y reclaman una mayor
participacion del mismo para coadyuvar en la prevencion de situaciones de violencia de
pareja. No se observan comentarios acerca de como el profesorado también puede transmitir y
reforzar los estereotipos de dominancia-sumision a través de su ejemplo, o en el ejercicio de

su profesion en el aula de clase, como por ejemplo favoreciendo la propagacién de chistes
52



sexistas en los que se denigra la capacidad de la mujer tal y como lo sefiala Flores y Espejel
(2015).

Por ultimo, en la relacién de la persona que recibe o ejerce la conducta de violencia de
pareja con sus compafieros/as, los/las estudiantes identifican dentro de su RS a los/las
compafieros/as como testigos de las acciones de violencia psicolégica pero no realizan
verbalizaciones acerca de como los/las compafieros influyen en la reproduccién /
deconstruccion de los estereotipos de dominancia-sumision y su relacion con la violencia de

pareja.

Finalmente, en el centro del modelo, se encuentra el sistema ontogenético en el que se
ubican todas las caracteristicas propias de la persona (Bronfenbrenner, 1987) tales como los
rasgos de personalidad, herencia, sexo género, etc. En este caso se ubican las emociones, los
factores intrapersonales (rasgos de la personalidad), otros factores (adicciones) y las
consecuencias fisicas, emocionales y sociales que son propias de la persona que ejerce o
recibe la conducta de violencia de pareja y que son influenciadas por los estereotipos de

dominancia-sumision a través de las relaciones dindmicas de todos los demas sistemas.

Esta influencia ejercida de forma sistematica, silenciosa, continua a lo largo del
tiempo e imbricada en la estructura social, genera desigualdades entre hombres y mujeres
porque pretende mantener el poder masculino a cambio de la sumision femenina,
configurando una violencia estructural (Jiménez y Muiioz, 2004, citado en Munevar-Munevar
y Mena-Ortiz, 2009) de la que los y las estudiantes de la Universidad no tienen consciencia.
Para ellos/as la violencia de pareja se circunscribe al sistema micro y el ontogenético, 11 de
las 12 categorias se ubican aqui, como si la conducta de la violencia de pareja correspondiera
a una circunstancia situacional de la pareja desconociendo la influencia del entorno a lo largo

de la vida de la persona.

Ahora bien, es comprensible que los y las estudiantes no reconozcan la violencia
estructural porque esta naturalizada incluso antes de que ellos nacieran, por un proceso
historico de internalizacion de los estereotipos de dominancia y sumision que se perpetian
gracias a la institucionalizacion de una serie de premios y castigos, dadivas y tributos como

los llama (Segato, 2003) responsables de mantener el orden de las cosas.

Prueba de ello, son las actitudes desfavorables de los y las estudiantes hacia la mujer

maltratada dado que profirieron una serie de insultos acerca de su apariencia fisica, tales como
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gorda, fea en una especie de castigo por no cumplir con el estereotipo de belleza (flaca, bella)
impuesto por la sociedad, lo cual justifica la violencia en su contra. En cuanto a los insultos
proferidos solo por los estudiantes hombres hacia la mujer maltratada relacionados con la
vivencia de su sexualidad, tales como zorra, perra sefialan la postura de jueces y duefios del
cuerpo de la mujer, desde la que los estudiantes castigan la salida del cautiverio de la mujer,
del estereotipo de recato, pasividad que le impone la sociedad a la mujer para vivir su

sexualidad. (Lagarde, 2005).

Por otra parte, las campafias adelantadas para visibilizar el problema de la violencia
contra la mujer, han servido para que cada vez mas hombres y mujeres reconozcan que hay un
problema. Prueba de ello, es la actitud desfavorable de los y las estudiantes frente al hombre
maltratador de violencia fisica, a quien llaman troglodita, bastardo, perro, palabras que al ser
cruzadas con los discursos de los grupos focales se asocian con la violencia fisica, dado que
los y las estudiantes expresaron su rechazo unanime hacia quienes ejercen este tipo de
violencia en los grupos focales. Ahora bien, la reaccion de los compafieros hombres hacia el
maltratador de violencia fisica merece una lectura especial toda vez que la actitud de los pares
es de vital importancia para la construccion de la identidad masculina, son sus pares quienes
validan o refrendan su estatus de hombre mediante la calificacién de sus conductas (Segato,
2003). Por tanto, su censura moviliza la postura del maltratador, quien podria comenzar a
ejercer la violencia en privado o empezar un proceso reflexivo acerca de la legitimidad de su
conducta acompafado de una estrategia que mas alla del plano conductual aborde de fondo la

violencia estructural.

Empero preocupa la actitud neutra de los/las estudiantes frente a quienes ejercen
violencia psicol6gica, dado que la violencia psicolégica es la que mas prevalece en el entorno
universitario y al igual que la fisica tiene acciones visibles que son reconocidas por los y las
estudiantes, sin embargo en las ocasiones en las que han sido testigos/as de acciones de
violencia psicologica no realizan ninguna accién para detenerla, a diferencia de la reaccion
que si tuvieron ante la violencia fisica, donde tanto hombres y mujeres intervinieron de forma
contundente para detener la violencia, llamando a la policia, o enfrentando al victimario, entre
otras de acuerdo con los grupos focales, posiblemente porque la consideran inofensiva porque
desconocen que la violencia psicolégica, al igual que la fisica busca perpetuar las relaciones

asimétricas de poder .
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Si bien, las consecuencias de la violencia estructural no son visibles de forma
inmediata, son igual de capaces de generar un dafio profundo en la persona que la recibe. En
el caso de la mujer, la exposicion sistematica a los estereotipos de dominacién-sumision,
desde temprana edad, implica una doble subordinacién, por su condicion de infante, lo cual es
natural, pero también por su condicion de mujer. Esta doble imposicién de poder debilita sus
fuerzas, ante lo cual termina internalizando el modelo o aceptando sus condiciones (Butler,
2001) predisponiéndola para entrar en relaciones de pareja violentas donde el desequilibrio de
poder le resulta conocido, en una especie de indefension aprendida como lo denomina

Seligman (1975).

Entonces, para cuando una mujer entra en una relacion de pareja violenta, ya ha sido
primeramente violentada por el sistema que le ha ensefiado a vivir en cautiverio y ha socavado
su potencialidad (Lagarde, 2005). Sin embargo para los y las estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia sede Cali, la violencia que la mujer maltratada experimenta inicia
durante la relacién de pareja, no antes, es decir que no tienen conciencia de la violencia
estructural ejercida sobre ella y de sus efectos en su psiquis, por lo cual terminan
culpabilizandola de su situacion al asumir que ella cuenta con los recursos internos para salir
de alli y pero se queda por mera voluntad en una especie de acto masoquista, por lo que la

llaman estipida, dormida, bruta.

En conclusion, la representacion social acerca de la violencia de pareja de los y las
estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali, tiene como ntcleo
figurativo el maltrato, desde el cual se organiza toda la representacion, siendo las categorias
mas cercanas al niicleo: la violencia psicolédgica, las emociones y la violencia fisica; seguido
por los factores intrapersonales, interpersonales y socioculturales; luego las consecuencias
fisicas y psicoldgicas; y las mas alejadas son las consecuencias sociales, la violencia
econodmica y otros factores. Sin embargo, esta representacion social, deja de ver elementos y
dindmicas importantes para la comprension de las actitudes de los y las estudiantes, por una
parte, contempla los factores socioculturales de manera marginal a diferencia de la
perspectiva de género que los considera transversales al fenémeno de la violencia de pareja y
por otra no contempla la influencia de las interacciones de los entornos circundantes. Al
cruzar las categorias de la Representacién social con el modelo de Bronfenbrenner (1987) y la
perspectiva de género, se observa que 11/12 categorias de la representacion social de la
violencia de pareja de los/las estudiantes se ubican en los niveles de microsistema y Endo

sistema, es decir que los y las estudiantes contemplan la violencia de pareja como un
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problema situacional que atafie a la pareja desconociendo la influencia de la violencia
estructural ejercida sobre y a través de todos los niveles para perpetuar el dominio masculino
sobre el sometimiento femenino, de la cual, la acciones de violencia observables son solo el
sintoma pero no la enfermedad. El desconocimiento de la dimension estructural de la
violencia de pareja, hace que los y las estudiantes tengas actitudes desfavorables hacia la
mujer maltratada, actitudes neutras hacia la violencia psicologica y gracias a las campafias de

visibilizarian de la violencia fisica se tengan actitudes negativas ante este tipo de violencia.

Por lo tanto, de acuerdo con Pierre Bordeau, para contribuir realmente en la
erradicacion de la violencia de pareja es necesario adoptar un abordaje integral que tome en
consideracion todos los efectos de la dominacién que se ejercen a través de la complicidad
objetiva entre las estructuras asimiladas (tanto en el caso de las mujeres como en el de los
hombres) y las estructuras de las grandes instituciones en las que se realiza y se reproduce no
solo el orden masculino, sino también todo el orden social (comenzando por el Estado, y la

Escuela) .

RECOMENDACIONES
La violencia de pareja vista de este modo, trasciende el plano de lo privado y se sitia
en el plano de lo publico, en donde el estado, las instituciones, las familias, juegan un papel
fundamental porque no solo han permitido su propagacion, sino que han sido participes de
ella en consecuencia se requiere que cada uno asuma su responsabilidad para:
¢ Contar con estrategias de concientizacion acerca de los trasfondos ideolégicos y
socioculturales que sostienen estructuralmente a la violencia de pareja, afectando
mayoritariamente el bienestar, salud y libertad de las mujeres y nifias.
¢ Contar con estrategias de formacion transversales para que hombres y mujeres puedan
comprender su papel como coautores o coadyuvantes de la violencia estructural y
promover nuevas formas de relacionamiento
¢ Contar con estrategias de sensibilizacion que desenmascaren la violencia estructural,
sus cimientos, alcances y efectos destructivos de la violencia sobre la potencialidad de
las mujeres.
¢ Contar con Programas de reparacion para que las nifias y las mujeres puedan recuperar
la potencia perdida por la sistematica exposicion al modelo hegemonico, desde la

infancia mediante medidas afirmativas tendientes a restaurar su confianza, su
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autoestima; su salud, el goce de sus derechos; su libertad y su acceso a las
oportunidades.

e Contar con programas de nuevas masculinidades, para deconstruir las identidades
masculinas basadas en el modelo hegemonico mediante acciones de formacion,
sensibilizacién o espacios de reflexién que les permita avanzar hacia formas de
relacionarse mas igualitarias y por tanto mas plenas.

¢ Contar con Protocolos de prevencion y atencién de la violencia de pareja que desde un
abordaje integral contemplen acciones en clave de género, en clave multidimensional

y multifactorial.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de categorias de analisis

Tabla

Categorias de andlisis

Categori Definicion Subcategoria Definicion
a
Conteni  Datos, significados, Violencia de Todas las definiciones sobre

do explicaciones relacionadas con
la violencia de pareja
(Moscovici, 1979)

pareja

lo que significa violencia de
pareja

Violencia Acciones que generan dafio

psicologica sobre la salud mental de la
persona

Violencia Acciones que generan dafio

fisica sobre la salud fisica de la
persona

Violencia Acciones que generan dafio

econdmica de objetos destinados a
satisfacer las necesidades de
la persona

Violencia Acciones que generan dafio

patrimonial sobre las propiedades de la
persona

Factores Caracteristicas propias de la

intrapersonales personalidad de la persona

Factores Situaciones que surgen en

interpersonales relacién con otras personas,
en este caso la pareja

Factores Ideologias y cultura

socioculturales
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Otros factores

Otros elementos que
influyen como el alcohol

Consecuencias Afectaciones sobre la salud
Psicoldgicas mental
Consecuencias Afectaciones sobre la salud
fisicas fisica
Emociones Todas las emociones que
emergen de una relacion de
violencia de pareja
Fuentes Objetos, medios y personas que  Familia Miembros del grupo familiar
han proveido la informacion que hayan proveido
sobre violencia de pareja a los y informacion sobre violencia
las estudiantes (Moscovici, de pareja
1979)
Amigos y Personas cercanas que no
amigas tienen un vinculo familiar,
que proveyeron informacion
sobre violencia de pareja
Actitude Es la orientacion y disposicion ~ Favorable Es la disposicion a favor de
S favorable o desfavorable de los la violencia de pareja
y las estudiantes en relacién con
la violencia de pareja Desfavorable  Es la disposicion en contra
(Moscovici, 1979) de la violencia de pareja.
Neutra Es la disposicion en la que

no se esta a favor ni en
contra de la violencia de
pareja.

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Formato de cuestionario

Investigacion Representaciones sociales sobre
la violencia de pareja

La Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali en asociacion con la Maestria de Género de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales (FLACSO) sede Argentina, lo invitan a participar de la
presente investigacion que tiene como objetivo analizar las representaciones sociales sobre la violencia
de pareja, de los/las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali, y se encuentra
enmarcada en el trabajo de grado de maestria de la estudiante Claudia Liliana Lara Delgado, y dirigido
por la docente Maria Catalina Echeverry Londofo.

Si usted acepta participar en la investigacidn, a continuacién se le presentara un cuestionario corto con
preguntas relacionadas con la violencia de pareja. Para ello es importante tener en cuenta que:

- Su participacion es voluntaria, no tendra ningun costo ni recibira ningun tipo de remuneracion, y puede
suspenderla en cualquier momento que lo desee.

- Los datos recolectados se almacenaran en estricta confidencialidad.

- Sus datos de identificacion seran mantenidos en anonimato, se usara un pseudonimo.

- La sesion grupal por zoom sera grabada.
- Una vez alcanzados los objetivos de la investigacion, la grabacion sera destruida.

En caso de tener cualquier inquietud sobre el proceso, puede contactarse con Claudia Liliana Lara
Delgado al correo estrategaconsultoria@hotmail.com

*Qbligatorio

1. La firma de consentimiento informado implica que ha leido y esta de acuerdo con la
informacién anterior ; Desea participar de la investigacién? *

Marca solo un évalo.

- JSi Ir a la pregunta 4
) No

2. Nombresy apellidos *

3. Ceédula*®
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Carrera

Edad

Género *

Marca solo un évalo.

) Mujer
() Hombre
() Prefiero no decirlo

() Otros:

Escriba todas las palabras que se le ocurran acerca de la violencia de pareja (no frases),
separadas por una coma *

Ordene las palabras que previamente escribio, tenga en cuenta que la primera que retome
sea la que para usted mas se asocia con "violencia de pareja", y la ultima la que menos.
Separelas por una coma. *

69



Anexo 3. Instrumento para el grupo focal

Descripcion sobre el para que de la entrevista:

El instrumento utilizado para el grupo focal consta de 13 preguntas abiertas que estan
encaminadas a recolectar informacion sobre las representaciones sociales de la violencia de
pareja, que tienen los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Cali. Sera usado con
un grupo de 5 participantes. Los datos seran analizados a partir de la técnica de analisis de
contenido de Bardin (2002) en donde se identificara los datos mas relevantes recogidos en el
grupo focal, y se los clasificara siguiendo una tabla de categorias de analisis, para

posteriormente sistematizarlos y analizarlos para dar respuesta a los objetivos planteados.

GUIA DE LA ENTREVISTA

A continuacion, se mostrara la guia del focus group, por medio del cual se
recolectaran los datos para analizar las representaciones sociales sobre la violencia de pareja
de los y las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali. Para ello se
contara con un espacio de una hora, el cual estara dividido en tres partes: Introduccion,
desarrollo y cierre. Cabe resaltar que la sesion sera dirigida por ZOOM, a aquellos estudiantes
que hayan leido y firmado el consentimiento informado, y se hayan inscrito a través del
siguiente link https://forms.gle/k7KUhknCpSfXhaHr5

Introduccion

Este primer espacio tiene como objetivo establecer un clima de confianza 6ptimo que
permita que los estudiantes se sientan libres de dar sus respuestas frente a las preguntas que
seran presentadas en la seccion de desarrollo. Para ello, se comenzara dandoles un mensaje de
bienvenida, se les explicara los objetivos de la investigacion y como su participacion va a
aportar a la misma. Seguidamente explicara el orden de la sesion y se construira unos
acuerdos basicos de convivencia durante la sesion (prender las camaras, no uso del celular, la
escucha activa entre los compafieros...).

Desarrollo

Para dar comienzo a la sesién grupal, se les presentara el video llamado doble check,
corto contra la violencia de género, donde se evidencia una situacién de violencia de pareja
muy comun en los jovenes y es la presion ejercida por medio del chat. Con este video se
busca crear un clima reflexivo que permita mas adelante abrir el espacio para escuchar las
opiniones sobre violencia de pareja. Asi pues, una vez terminado el video, se realizaran las

siguientes preguntas:
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1. ¢Qué pudieron ver en el video?

2. ¢Como se sintieron al ver el video? ;cuales son sus opiniones frente a lo que pas6?

3. ¢Como creen que se siente la chica del video? ¢cémo es su comportamiento? ; Cuales
son sus caracteristicas personales?

4. Si tuvieran la oportunidad de decirle algo a la chica del video, ¢qué le dirian?

5. ¢Como creen que es el chico del video? ;Como es su comportamiento? ;Cuales son
sus caracteristicas personales?

6. Si tuvieran la oportunidad de decirle algo al chico del video ;qué le dirian?

7. ¢Ustedes consideran que esta situacién podria considerarse como violencia de pareja?

;Porqué?

Ahora bien, una vez establecido este ambiente reflexivo, se procedera a preguntar
propiamente alrededor de la violencia de pareja.
8. ¢Como definirian la violencia de pareja?
9. ;Cudles creen que son las causas de la violencia de pareja®?
é
10. ;Cudles creen que son las consecuencias de la violencia de pareja? ;qué afectaciones
é é
podria tener una persona que experimenta violencia de pareja?
11. ;qué acciones creen que podrian tomarse ante una situacion de violencia de pareja?
12. ;Cémo podria prevenirse una violencia de pareja?
é
13. scudl creen que es el rol que deberia tener la universidad ante una situacion de
é

violencia de pareja?

Cierre

Durante la sesion, la persona que dirige el grupo focal estara tomando algunas notas
sobre las respuestas de los y las estudiantes, para que, llegado al cierre del grupo focal, pueda
brindarles unas conclusiones preliminares del espacio, haciendo un resumen de las respuestas
dadas, y preguntando si quisieran complementar algo mas. Finalmente, se les explicara cuales
son los pasos a seguir en la investigacion (la sistematizacién y analisis de datos, y la

construccién del informe final) y se les agradecera por su participacion en el espacio.
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Anexo 4. Consentimiento informado

Representaciones sociales de los/las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Cali acerca de la

violencia de pareja

La Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali en asociacion con la Maestria de Género de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales (FLACSQO) sede Argentina, lo mvitan a participar de la presente
investigacion que tiene como objetivo analizar las representaciones sociales sobre la violencia de pareja, de
los/las estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Cali, y se encuentra enmarcada en el
trabajo de grado de maestria de la estudiante Claudia Liliana Lara Delgado, y dirigido por la docente Maria
Catalina Echeverry Londofio.

Si usted acepta participar en la investigacion, a continuacién, se le presentara un cuestionario corto con
preguntas relacionadas con la violencia de pareja. Para ello es importante tener en cuenta que:

- Suparticipacion es voluntaria, no tendra ninglin costo ni recibira ningtin tipo de remuneracion, y puede
suspenderla en cualquier momento que lo desee.

- Los datos recolectados se almacenaran en estricta confidencialidad.

- Sus datos de identificacion seran mantenidos en anonimato, se usara un pseuddnimo.

- La sesion grupal por zoom sera grabada.

- Una vez alcanzados los objetivos de la investigacidn, la grabacion sera destruida.

En caso de tener cualquier inquietud sobre el proceso, puede contactarse con Claudia Liliana Lara Delgado al
correo estrategaconsultoria(@hotmail.com

Agradezco su participacion en la investigacion.

La firma de consentimiento informado implica que ha leido y esta de acuerdo con la informacién anterior
(Desea participar de la investigacion?

SI 0
NO ad
Nombre del/la Firma Cedula Fecha

participante
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